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Εκπαίδευση – Σπουδές – Επαγγελματική Εμπειρία 

Ο κος Παρισσόπουλος είναι κάτοχος Πτυχίου Νοσηλευτικής από το Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας (1994), με εξάμηνη πρακτική άσκηση Erasmus στο 
Royal Hallamshire Hospital NHS Trust, Σέφιλντ, Αγγλία. Στη συνέχεια 
παρακολούθησε μεταπτυχιακές σπουδές οι οποίες οδήγησαν στην απονομή του 
μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Master of Medical Science – M.Med.Sci. 
in Clinical Nursing» (2000) από το πανεπιστημιακό ίδρυμα The University of 
Sheffield. Επίσης, παρακολούθησε την εξειδίκευση της Εντατικής Νοσηλευτικής, 
διάρκειας ενός ακαδημαϊκού έτους 60 credits, και του απονεμήθηκε το πτυχίο B.Sc. 
in Professional Clinical Practice – Intensive Care Pathway (2008), στο University of 
Brighton. Παρακολούθησε το πρόγραμμα πιστοποίησης του μέντορα νοσηλευτή 
«Mentor Preparation Course» (2008) University of Brighton, και είναι κάτοχος 
Πτυχίου Κοινωνικής Ανθρωπολογίας από το ΠΑΝΤΕΙΟ Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
και Πολιτικών Επιστημών (2009). Ο κος Παρισσόπουλος είναι Υποψήφιος 
Διδάκτορας στο Τμήμα Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο. 

Κλινική εμπειρία στην Αγγλία ως νοσηλευτής 1996-2009: ο κος Παρισσόπουλος 
υπηρέτησε ως νοσηλευτής (Staff Nurse) και ως Ανώτερος Νοσηλευτικός Λειτουργός 
ΜΕΘ (Senior Staff Nurse – Intensive Care) στο Βρετανικό Εθνικό Σύστημα Υγείας τα 
έτη 1996-2009. Από 1996 έως το 2003 υπηρέτησε ως Νοσηλευτής (Staff Nurse) στο 
Πανεπιστημιακό νοσοκομείο «Northern General Hospital, Sheffield Teaching 
Hospitals NHS Trust» και πιο συγκεκριμένα σε τμήματα του Παθολογικού Τομέα 
(Elderly Rehabilitation Unit, Acute Respiratory Medical Ward, Emergency Medical 
Admissions Unit) και σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (General Intensive Therapy 
Unit, Cardiothoracic Intensive Care Unit) του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Φροντίδας. Το 2003 διορίστηκε ως Κεντρικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων στον 
Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων (Αθήνα), και από το 2005 έως το 2009 
εργάστηκε ως Νοσηλευτής και ως Ανώτερος Νοσηλευτικός Λειτουργός (Senior Staff 
Nurse - Band 6) στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Πανεπιστημιακού 
νοσοκομείου «Royal Sussex County Hospital, Brighton & Sussex University 
Hospitals NHS Trust» στην πόλη Μπράιτον, όπου και εξειδικεύτηκε στην Εντατική 
Νοσηλευτική - ΜΕΘ. Τέλος, ο κος  Παρισσόπουλος απέκτησε περαιτέρω κλινική 
εμπειρία ως εξειδικευμένος Νοσηλευτής ΜΕΘ (ICU Nurse) σε νοσοκομεία του 
Λονδίνου. 
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Νοσοκομεία: Sheffield Teaching Hospitals NHS Trust (1996-2003), Brighton and 
Sussex University Hospitals NHS Trust (2005-2009), ICU specialist agency nurse, 
London (2004-2005): University College London Hospitals NHS Trust – ITU (Middlesex 
Hospital, National Heart Hospital & National Hospital of Neurology & Neurosurgery), 
St George's Healthcare NHS Trust – CICU, Royal Brompton and Harefield Hospital 
NHS Trust – CICU, Cromwell Hospital - ITU & HDU, Wellington Hospital – ITU, Hartley 
Street Clinic – ITU, Royal Free Hampstead NHS Trust – ITU, Chelsea and Westminster 
NHS Trust 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα: Τα ερευνητικά και συγγραφικά του ενδιαφέροντα 
περιλαμβάνουν θέματα όπως τα ακόλουθα: Εντατική Νοσηλευτική, η 
επαγγελματική άσκηση της νοσηλευτικής (λήψη κλινικών αποφάσεων, ταυτότητα 
νοσηλευτών), εθνογραφική και η ποιοτική διερεύνηση της εμπειρίας της ασθένειας 
και του «φροντίζειν», η ανθρωπολογία της υγείας και της ασθένειας. Έχει 
δημοσιεύσεις σε έγκριτα ελληνικά και διεθνή περιοδικά, πρακτικά συνεδρίων, κι 
>100 ετερο-αναφορές σε διεθνή έγκριτα περιοδικά. 

ResearchGate http://www.researchgate.net/profile/Stelios_Parissopoulos2/ 

Google scholar http://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=_xS-xAYAAAAJ 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8443-8303 

Διδασκαλία Μαθημάτων 

Ο κος Παρισσόπουλος υπηρετεί από το 2009 ως Καθηγητής Εφαρμογών στο Τμήμα 
Νοσηλευτικής του πρώην ΤΕΙ Αθήνας (Τομέας Β’, Παθολογική Νοσηλευτική), και 
από τον Μάρτιο 2018 υπηρετεί ως Λέκτορας Εφαρμογών στο Τμήμα Νοσηλευτικής 
(Τομέας Γ’), Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Είναι μέλος της επιτροπής Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων Erasmus και ήταν Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος Erasmus τα έτη 2009-10 
(εαρινό) μέχρι και 2012-13 (εαρινό). 

Προπτυχιακό επίπεδο 

 Εντατική Νοσηλευτική [Εργαστήριο & Θεωρία - Ζ’ εξάμηνο νέο πρόγραμμα 
σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας [Θεωρία - Β’ εξάμηνο νέο 
πρόγραμμα σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Συγγραφή Επιστημονικής Μελέτης [Εργαστήριο - Ζ’ εξάμηνο νέο πρόγραμμα 
σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Παθολογική Νοσηλευτική Ι [Εργαστήριο - Δ’ εξάμηνο νέο πρόγραμμα 
σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Κλινική Νοσηλευτική Ι [Πρακτική, Άσκηση – Στ’ εξάμηνο νέο πρόγραμμα 
σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Κλινική Νοσηλευτική ΙΙ [Πρακτική Άσκηση - Η’ εξάμηνο νέο πρόγραμμα 
σπουδών ΠΑΔΑ, 2018-2019] 

 Παθολογική & Χειρουργική Νοσηλευτική Ι [Εργαστήριο & νοσοκομείο) - Γ’ 
εξάμηνο παλαιό πρόγραμμα σπουδών ΤΕΙ, 2009-2018] 
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 Παθολογική & Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ [Εργαστήριο & νοσοκομείο - Δ’ 
εξάμηνο παλαιό πρόγραμμα σπουδών ΤΕΙ, 2009-2018] 

 ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική [Νοσοκομείο - Στ’ εξάμηνο παλαιό 
πρόγραμμα σπουδών ΤΕΙ, 2014-2018] 

Μεταπτυχιακό επίπεδο, άλλες δραστηριότητες 

 Διαλέξεις στο ΠΜΣ με τίτλο «Νευρολογικά νοσήματα-Σύγχρονη Πρακτική 
Βασισμένη σε Ενδείξεις», 2014-2018 

 Διαλέξεις στο ΠΜΣ με τίτλο «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», 2018-2019 

 Επιβλέπων καθηγητής/μέλος τριμελούς επιτροπής  σε πτυχιακές και 
διπλωματικές εργασίες 

 Διδασκαλία σε πανεπιστημιακά ιδρύματα εξωτερικού με το πρόγραμμα 
Erasmus teaching mobility (Φινλανδία, Τσεχία, Ολλανδία, Ιρλανδία, Κύπρο) 

Πρόσφατες Δημοσιεύσεις 

 2018 [research] Kikira, A., I. Koutelekos, S. Parissopoulos, A. Tsami, G. Fouka, 
M. Polikandrioti. Quality of life of hospitalized patients with heart failure, 
NYHA IV. Archives of Hellenic Medicine [Ιατρικά Χρονικά] 35(4):490-496 

 2018 [review – special issue article] Timmins F, S Parissopoulos, S Plakas, MT 
Naughton, JMA de Vries, G Fouka. Privacy at end of life in ICU: a review of the 
literature. Journal of Clinical Nursing 1–11. DOI: 10.1111/jocn.14279 IF 
1.214 

 2017 Bagnasco A, G Aleo, F Timmins, T Begley, S Parissopoulos, L Sasso. The 
need for consistent family‐centred support for family and parents of children 
admitted to paediatric intensive care unit. Nursing in Critical Care 22(6), 327-
328 IF 1.492 

 2017 Timmins F, S Parissopoulos, S Plakas, G Fouka. Economic recession in 
Greece and effects on quality nursing care. Journal of Nursing Management 
25(3), 163-166 IF 1.721 

 2016 [research] Καυγά Ά, Βλάχου Ε, Καλεμικεράκης Ι, Παρισσόπουλος Σ, 
Γκοβίνα O. Καταγραφή των Απόψεων των Κλινικών Εκπαιδευτών για το 
περιβάλλον μάθησης των φοιτητών στο νοσοκομείο Rostrum of Asclepius - 
“To Vima tou Asklipiou” 15(2):150-165 

 2015 [review] Parissopoulos S, MDA Mpouzika, F Timmins. Optimal support 
techniques when providing mechanical ventilation to patients with acute 
respiratory distress syndrome. Nursing in Critical Care 22(1):40-51 IF 0.65 

 2014 [guest editorial] Parissopoulos S. “Unmasking” a web of meanings: the 
value of critical ethnography in nursing research. Health Science Journal 
8(3):296-297 [E-ISSN:1791-809x 

 2014 [guest editorial] Parissopoulos S. The contribution of phenomenology in 
the investigation of clinical decision-making in the ICU. Rostrum of 
Asclepious 13(3):222-224 



 2013 [guest editorial] Parissopoulos S, Timmins F, Daly L. Re-exploring the 
ritual of the ward round. Nursing in Critical Care 18(5):219-221. IF 0.95 

 2012 [review]: Parissopoulos S, Fouka G. A critical analysis of the human body 
and nursing praxis in Intensive Therapy Unit. Rostrum of Asclepius 11(4):484-
502 

 2012 [research] Kavga A, Govina O, Parissopoulos S, Vlachou E, Vardaki Z. 
Goals and expectations of nurse students on nursing profession Rostrum of 
Asclepius 11(1):76-92 

 2007 [review]: Παρισσόπουλος Σ (Κλινικός έλεγχος ποιότητας, Παραδοχές 
και διεργασία. Νοσηλευτική 46(4), 514-522. 

 2006 [research] Parissopoulos S. A Phenomenological Study on the Lived 
Experience of Therapeutic Touch; Creating a Therapeutic Environment. ICUS 
& Nursing Web Journal (26):14p 

 2005 Rovithis M. & Parissopoulos S. Intuition in Nursing. [Review] ICUS & 
Nursing Web Journal. Apr-Jun; (22):10p. AN: 2005090160 

  2005 Parissopoulos S., Kotzabassaki S. Critical Care Outreach and the Use of 
Early Warning Scoring Systems; A Literature Review [Review] ICUS & Nursing 
Web Journal. (21):13p. AN: 2005063444 

 2004 Parissopoulos S. Kotzabassaki S. Orem's Self-Care Theory, transactional 
analysis and the management of elderly rehabilitation. [Review] ICUS & 
Nursing Web Journal. (17):11p, AN: 2004048174 

 2003 [review] Kotzabassaki S. Parissopoulos S. Burnout in renal care 
professionals. [Review] Journal of Renal Care [EDNA-ERCA Journal] 
29(4):209-13  

  2002 [research]: Kotzabassaki S. Vardaki Z. Andrea S. Parissopoulos S. 
Student nurses' attitudes towards the care of elderly persons. A pilot study. 
[Journal Article. Research] ICUS & Nursing Web Journal. (12):9p, AN: 
2003030388 

Άλλες Δραστηριότητες 

Είναι μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), και έχει άδεια άσκησης επαγγέλματος στην Αγγλία 
(Nursing & Midwifery Council) από το 1996. 


