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Εκπαίδευση-Σπουδές 

2011, Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD), Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), με θέμα «Συγκριτική μελέτη της ανεύρεσης και ερμηνείας 

ευρημάτων με την ενδοσκοπική κάψουλα του λεπτού εντέρου μεταξύ Νοσηλευτή και 

Ιατρού».  

2007, Μεταπτυχιακό Τίτλο (MSc), Ειδίκευση «Κλινική Νοσηλευτική» με κατεύθυνση 

«Γαστρεντερολογική   Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

2003, Πτυχίο Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ.  

1993, Πτυχίο Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας. 

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

30/6/2010-25/8/2015, Καθηγήτρια Εφαρμογών (ΦΕΚ 401/τ.Γ΄/17-5-2010, Αρ. Πρωτ. 

Φε.4/1199/14-2-2014 πράξη του Προέδρου του ΤΕΙ Αθήνας προσωποπαγή θέση μόνιμης 

Καθηγήτριας Εφαρμογών). 

25/8/2015-8/7/2021, Επίκουρη Καθηγήτρια (ΦΕΚ.854/τ.Γ΄/25-8-2015, Αρ. Πρωτ. 

1417/02.04.2018 πράξη του Προέδρου της Διοικούσας Επιτροπής του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής, προσωποπαγή θέση μέλους Δ.Ε.Π. Πανεπιστημίου βαθμίδας Επίκουρου 

Καθηγητή). 

8-7-2021 έως σήμερα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (ΦΕΚ 1500/τ.Γ/8-7-2021). 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

8-3-1993 έως 30-6-2010:  Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «O Ευαγγελισμός-Πολυκλινική», στο 

Γαστρεντερολογικό-Πνευμονολογικό Τμήμα, στην Γ΄ Παθολογική Κλινική, στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) και στην Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. Επίσης, και στο 
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«Ιατρικό Κέντρο Ε.Α.Ε.», στη ΜΕΘ. 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

• Γαστρεντερολογική-Ενδοσκοπική Νοσηλευτική 

• Νοσηλευτική Λοιμώξεων 

• Παθολογική Νοσηλευτική 

Διδασκαλία μαθημάτων 

Α. Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών: 

1. Γαστρεντερολογική-Ενδοσκοπική Νοσηλευτική (Ζ΄ Εξάμηνο - Επιλογής) 

2. Νοσηλευτική Λοιμώξεων (ΣΤ΄ Εξάμηνο - Υποχρεωτικό)   

3. Πρώτες Βοήθειες (Ε΄ Εξάμηνο - Επιλογής) 

4. Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Δ΄ Εξάμηνο - Υποχρεωτικό)  

5. Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε΄ Εξάμηνο - Υποχρεωτικό) 

6. Κλινική Νοσηλευτική Ι (ΣΤ΄ Εξάμηνο - Υποχρεωτικό)  

7. Κλινική Νοσηλευτική ΙΙ (Η΄ Εξάμηνο - Υποχρεωτικό)  

8. Παθοφυσιολογία (Β΄ Εξάμηνο – Επιλογής) 

Β. Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): 

1. Ειδικά Κλινικά Νοσηλευτικά Θέματα: ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΠαΔΑ. 

2. Λοιμώξεις: ΠΜΣ «Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών», Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΠαΔΑ και «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας», Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ. 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

1. Christos Stylianou, Ioannis Kalemikerakis, Maria Vastardi, Anna Kavga, Nikoletta Margari, 

Eleni Dokoutsidou, Theocharis Konstantinidis, Ourania Govina. Assessment of oncology 

patients’ satisfaction from intravenous chemotherapy. JBUON 2021; 26(5): 2176-2182  

2. Sophia Demeneopoulou, Marianna Mantzorou, Petra Mandysova, Nikoletta Margari, Eleni 

Dokoutsidou, Aggeliki Tsiligianni, Chrysoula Tsiou, Theodoula Adamakidou. Translation 

and Validation of “Brief Bedside Dysphagia Screening Test” in a Greek Sample of 

Neurological Patient. OBM Geriatrics 2021,5(2):1-14. 

3. Eleni Dokoutsidou, Moussa Alodat, Christos Mavrogiannis, Konstantinos Georgiou, 

Eleftheria Giannakoulopoulou, Petros Galanis, Constantinos Loukas, Lars Enochsson, 

Evangelos Georgiou. Performance Assessment of Subjects with Nursing Education Trained 

in Sigmoidoscopy by Means of a Simulator. Gastroenterology Nursing 2020, Vol 

43(6)Nov/Dec,411-421.  

4. Maritsa Aggeliki, Psilou Dimitra, Plakas Sotiris, Tsiou Chrysoula, Adamakidou Theodoula, 

Dokoutsidou Eleni. Quality of life caregivers of patients with Alzheimer’s disease in 

Greece. European Geriatric Medicine 2020 11(Suppl 1):S1-S309. 

5. Demeneopoulou Sophia, Mantzorou Marianna, Margari Nikoletta, Mandysova Petra, 

Dokoutsidou Eleni, Tsiligianni Aggeliki, Adamakidou Theodoula. Dysphagia Prevalence 
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in a Greek Sample of Elderly Patients with Neurological Diseases. European Geriatric 

Medicine 2020 11(Suppl 1):S1-S309. 

6. Konstantinos Giakoumidakis, Nikolaos V. Fotos, Anastasia A. Chatziefstratiou, Eleni 

Dokoutsidou, Hero Brokalaki. The use of central venous pressure for the assessment of 

patients’ hemodynamics. European Journal of Pharmaceutical and Medical Research, 

2019, 6(7):646-650. 

7. Kourkouta Lambrini, Georgoudi Aikaterini, Dokoutsidou Eleni. Prevention of urinary 

tract infections by urinary catheters. International Journal of Caring Sciences Conference 

2019,Suppl(2):129. 

8. Sofia A. Balodimou, Efstathia G. Papageorgiou, Eleni E. Dokoutsidou, Dimitris E. 

Papageorgiou, Evridiki P. Kaba, Martha N. Kelesi. Greek nurses’ knowledge on the 

prevention of surgical site infection: an investigation. Journal of Wound Care 

2018,27(12):876-884. 

9. M. Samarkos, f. Veini, S.Kostourou, E. Dokoutsidou, I Baraboutis, A. Skoutelis. 

Percutaneous exposures among health care works in a Greek tertiary hospital. Archives of 

Hellenic Medicine 2014,31(6):718-724.   

10. Helen Dokoutsidou, Stefanos Karagiannis, Eleftheria Giannakoulopoulou, Petros 

Galanis, Nikolaos Kyriakos, Christos Liatsos, Siegbert Faiss and Christos Mavrogiannis. A 

study comparing an endoscopy nurse and an endoscopy physician in capsule endoscopy 

interpretation. European Journal and Gastroenterology & Hepatology 2011,23(2):166-170.  

11. Helen Dokoutsidou, Alexandros Kantianis. Transjugular intrahepatic portosystemic 

shunt: Nursing approach. Health Science Journal 2011,5(1):23-30.  

12. Antoniou Konstantina. Dokoutsidou Helen. Quality of life after coronary intervention. 

Health Science Journal 2009;3(2):66-71. 

13. Maria Polikandrioti, Helen Dokoutsidou. The role of exercises on nutrition in type II 

divides mellitus management. Health Science Journal 2009,3(4):216-221. 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 
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Α. Συντακτικό έργο 

Συγγραφή Βιβλίων:  

Δοκουτσίδου Ελένη, Κεφ. 15. Καρκίνοι του γαστρεντερικού συστήματος. Στο: Βασικές Αρχές 

Ογκολογικής Νοσηλευτικής και Ανακουφιστικής Φροντίδας, Από τη θεωρητική προσέγγιση 

στην κλινική φροντίδα. Υπό: Γκοβίνα Ο, Κωνσταντινίδης Θ. Εκδόσεις Broken Hill Publishers, 

2019. ISBN: 978-9925-575-28-2. 

Δοκουτσίδου Ελένη, Κεφ. 20. Αιμορραγία πεπτικού συστήματος. Στο: Επείγουσα Νοσηλευτική. Υπό: 

Μαρβάκη Χ., Κοτανίδου Α., Καλογιάννη Α., Παπαγεωργίου Δ. Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 

2015. ISBN: 978-960-6802-84-3. 

Επιμέλεια Κεφαλαίων σε Βιβλία: 

Δοκουτσίδου Ελένη, Κεφ. 16. Γαστρεντερικό και ουροποιητικό σύστημα. Στο: Bates’ 

«Νοσηλευτικός οδηγός για την Κλινική Εξέταση και τη λήψη Ιστορικού». Υπό: Beth Hogan-

Quigley, Mary Louise Palm, Lynn Bickley, Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 2018. ISBN: 978-

960-608-023-4. 

Δοκουτσίδου Ελένη, «Ανώτερες Νοσηλευτικές Δεξιότητες». Στο: Βασικές, Ανώτερες και 

Εξειδικευμένες Νοσηλευτικές Δεξιότητες. Υπό: Mosby Elsevier. Εκδόσεις ΒΗΤΑ medical arts, 2013. 

ISBN: 978-960-452-125-8. 

Δοκουτσίδου Ελένη, Κεφάλαιο 74. Φροντίδα Πολυτραυματία Ασθενή. Στο: «Παθολογική-Χειρουργική 

Νοσηλευτική. Προετοιμασία για την Νοσηλευτική Πρακτική». Υπό: Osborn S.K., Wraa E. C., Watson 

B. A. Εκδόσεις Broken Hill Publishers, 2012.   

Πρακτικά-Τόμοι Ελληνικών Επιστημονικών Συνεδρίων με Σύστημα Κριτών: 

Δοκουτσίδου Ελένη, Θέμα: «Ο ρόλος του νοσηλευτή στο ενδοσκοπικό εργαστήριο (διοίκηση, 

απολύμανση, βοήθεια κατά την ενδοσκόπηση)». Πρακτικά Τόμου 7ης  Επιστημονικής 

Διημερίδας: Αιχμές στην Παθολογία, Αθήνα 2017. 

Δοκουτσίδου Ελένη, Θέμα: «Εντερική Προετοιμασία». Πρακτικά Τόμου 29ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Χαλκίδα 2009. 

Βίντεο (video) Νοσηλευτικές Διαδικασίες: 

Δοκουτσίδου Ελένη, Επιστημονική Επιμέλεια Βίντεο της Νοσηλευτικής Διαδικασίας με τίτλο: 

«Εισαγωγή Ρινογαστρικού Καθετήρα», 2016. 

Δοκουτσίδου Ελένη, Συμμετοχή στο DVD στη Νοσηλευτική Δεξιότητα με τίτλο: «Διαδικασία 

Στρωσίματος  Κρεβατιού Ασθενούς». Στο υπό βιβλίο που συνοδεύεται με DVD, με τίτλο: Βασικές 

Νοσηλευτικές Δεξιότητες και Παρεμβάσεις της Δρ. Παναγιώτα Σ. Ιορδάνου, Αθήνα 2011. 

 

Β. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής Περιοδικών 

«Νοσηλευτική» και «Το Βήμα του Ασκληπιού» 

 

Γ. Μη Χρηματοδοτούμενο Ερευνητικό Πρόγραμμα  

«Εξάσκηση δεξιοτήτων στην ορθοσιγμοειδοσκόπηση με χρήση προσομοιωτή εικονικής 
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πραγματικότητας», ως ερευνήτρια και εκπαιδεύτρια του προγράμματος, Εργαστήριο  Φυσικής 

της Ιατρικής Σχολής και το Ηπατογαστρεντερολογικό Εργαστήριο του Τμήματος 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ. 

 

Δ. Διακρίσεις-Βραβεία Ερευνητικών Εργασιών 

«Αξιολόγηση της απόδοσης νοσηλευτών κατά την εκπαίδευση στην ορθοσιγμοειδοσκόπηση με 

χρήση προσομοιωτή». 47ου Υβριδικό Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα 7-11/10/2020. 

«Συγκριτική μελέτη της ανεύρεσης και ερμηνείας ευρημάτων της ενδοσκοπικής κάψουλας του 

λεπτού εντέρου μεταξύ νοσηλευτή και γιατρού». 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 11-14/10/2010. 

«Σύγκριση της αποτελεσματικότητας δύο μεθόδων εντερικής προετοιμασίας με 

πολυαιθυλενογλυκόλη για τη διενέργεια ενδοσκόπησης λεπτού εντέρου με κάψουλα». 29ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Χαλκιδική 15-18/10/2009. 

 

Ε. Μέλος Επιστημονικών Οργανισμών/Εταιρειών 

Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) και Πρόεδρος της Επιτροπής Μοριοδότησης 

του ΕΣΝΕ για την αξιολόγηση και χορήγηση Διεθνών Μονάδων Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης  (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) 

Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών (ΕΝΣ)  

Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας (ΕΓΕ) 

Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας & Διατροφής (ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ) 

Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων (ΕΕΕΛ) 

 

ΣΤ. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ: κοινωνικές δραστηριότητες του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ). 

 

 


