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Εκπαίδευση – Σπουδές 

  2012 Διδάκτορας (PhD) Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διαπανεπιστημιακό-
Διατμηματικό        ΠΜΣ με θέμα «Επιδημιολογική Διερεύνηση Γνώσεων,    
Στάσεων και Συμπεριφοράς του Γυναικείου Πληθυσμού Σχετικά με τον Ιό 
των Ανθρωπίνων Θηλωμάτων (HPV)  

  2006   Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών (MSc), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ    με 
τίτλο «Μέτρηση της Ικανοποίησης των Χρηστών Υπηρεσιών Υγείας στο  
Κέντρο Υγείας Αστικού Τύπου Δήμου Βύρωνα» 

  2002    Πτυχίο Νοσηλευτικής – Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ   

  1996    Πτυχίο Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Λάρισας 

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

 

2021 έως σήμερα    Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΔΑ 

2018-2021              Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΔΑ, επί θητεία 

2017-2018              Καθηγήτρια Εφαρμογών και Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ-
Αθήνας 

 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

 
1996-2017            Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια: Γυναικολογικού-Χειρουργικού Τμήματος (1998-

1999 και 2004-  2013), Χειρουργείου (1999-2004) και Προϊσταμένη 
Παιδοχειρουργικού Τμήματος (Ιανουάριος 2013- Ιούλιος 2017),  ΓΝΑ 
«ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» υποκ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» 

1997 – 1998 Κέντρο Laser Δερματολογίας: Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια, χειρισμός Laser 

 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα  

Κοινοτική Νοσηλευτική, Πρόληψη, Προαγωγή Υγείας-Αγωγή Υγείας, Προαγωγή Υγείας της 
Γυναίκας, , Διοίκηση Υπηρεσιών ΠΦΥ, Σχολική Νοσηλευτική 

Διδασκαλία μαθημάτων 

Α. Σε προπτυχιακό επίπεδο 
2018 έως σήμερα «Κοινοτική Ι» (Ε), «Κοινοτική ΙΙ» (Ε) «Προαγωγή Υγείας Και 

Προληπτική Νοσηλευτική» (Θ) 

  2020 έως σήμερα   «Νοσηλευτική Υγιεινής & Ασφάλειας της Εργασίας» (Θ) 

  2018-2019             «Συγγραφή επιστημονικής μελέτης» (Ε) 
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  2017-2020             «Παιδιατρική–Μαιευτική Νοσηλευτική» (Ε). 
2017-2018   «Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής» (Ε), «Εισαγωγή στην Κοινοτική 

Νοσηλευτική» (Ε), «Κοινοτική Νοσηλευτική» (Ε), «Γεροντολογική 
Νοσηλευτική» (Ε) 

Β. Σε μεταπτυχιακό επίπεδο  

A. ΠΜΣ “Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων” του Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ (2018-
2021) Εισηγήσεις: «Κατευθυντήριες οδηγίες για τη δευτερογενή πρόληψη του  καρκίνου - ο 
ρόλος του νοσηλευτή» στα πλαίσια του μαθήματος «Βιολογία-Παθοφυσιολογία του καρκίνου» 

Β. ΠΜΣ “Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας” του Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΠαΔΑ  (2018-19 και 2020-21) Συνυπεύθυνη και συνδιδασκαλία στο μάθημα 
επιλογής « Σχολική Νοσηλευτική»  

Γ.ΠΜΣ “Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική”, ΠΑΔΑ  (2018-2019) Εισήγηση «Συγγραφή 
επιστημονικής εργασίας» στα πλαίσια του μαθήματος «Μεθοδολογία έρευνας και συγγραφή 

επιστημονικής εργασίας» (2020-2021) Εισήγηση «Κατευθυντήριες Οδηγίες Πρώτων Βοηθειών 

σε Δηλητηριάσεις –Case Studies» 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

Α. Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά 

1. Elpidoforou, M., Bakalidou, D., Drakopoulou, M., Kavga, A., Chrysovitsanou, C., 
Stefanis, L., Effects of a structured dance program in Parkinson’s disease. A Greek pilot 
study. Complementary Therapies in Clinical Practice,(2022) 46, 101528. 
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2021.101528 

2. Zisopoulou, S., Kazantzaki, G., Adamakidou, T., Plakas S., Mastrogiannis, Apostolara P., 
Mantoudi, A., Drakopoulou, M., Mantzorou M. Exploration of the effect of ehealth 
literacy on medication beliefs and adherence of older people with chronic diseases in 
Greece, European Geriatric Medicine, (2021) 12 (Suppl 1):S1–S387.  

3. Lamproy, L., Mantzorou, M., Adamakidou, Th., Fasoi, G., Drakopoulou, M., 
Apostolara, P. Cultural aspects of covid-19 vaccine resistance in older populations, 
European Geriatric Medicine, (2021) 12 (Suppl 1):S1–S387. 

4. Kazantzaki,G., Zisopoulou, S., Mantzorou, M., Tsiou, Ch., Mastrogiannis, D., Apostolara, 
P., Mantoudi, A., Drakopoulou, M., Adamakidou,Th. Financial strain and medication 
adherence among older adults in rural Greece, European Geriatric Medicine, (2021) 12 
(Suppl 1):S1–S387. 

5. Maltezou, E., Mantoudi, A., Mantzorou, M., Adamakidou, Th., Apostolara, P.,  
Drakopoulou, M., Mastrogiannis, D., Fouka, G., Tsiou, Ch., Plakas, S. Effects of music 
οn Depression and General Health among Older Adults in Greece. A cross sectional 
study, European Geriatric Medicine, (2021) 12 (Suppl 1): S1–S387  

6. Mavratza, T., Apostolara, P., Adamakidou, Th., Fasoi, G., Mantzorou, M., Mantoudi, A., 
Drakopoulou, M., Misouridou, E. Professional Quality of Life in Greek Health 
Professionals Working with Refugees and Migrants, MATERΙΑ SOCIOMEDΙCA. (2021 
JUN); 33(2) PubMed Central PMCID: PMC8385739. 

7. Katsantoni K., Zartaloudi A., Papageorgiou D., Drakopoulou M., Misouridou E. (2019) 
Prevalence of Compassion Fatigue, Burn-Out and Compassion Satisfaction Among 
Maternity and Gynecology Care Providers in Greece Mater Sociomed. 2019 Sep; 31(3): 
172–176. doi: 10.5455/msm..31.172-176 [PubMed]   

8. Adamakidou, Τ., Papadopoulou, A., Govina, O.D., Mantzorou, M., Apostolara, P.,   
Drakopoulou, M., Mantoudi, A., Konstantinidis, T., Tsiou, C. (2019) Exploring anxiety, 
depression and quality of life of ambulatory cancer patients during chemotherapy. 
Annals of Oncology, 30 (Suppl 5). 

9. Drakopoulou  Μ., Roka V.,  Apostolara P.,  Bucaj A.,  Skafidakis D. , Kalokerinou A . 
(2012).Correlates of Health Services Users’ satisfaction provided by the first Urban type 
health center in Greece. BMMR (15) 1: 2-14   
http://www.geetha.mil.gr/media/BMMR/2012/BMMR-VOL-15-No-1-2012.pdf 
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Β. Δημοσιεύσεις  σε ελληνόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά 

1. Μπεγνή Π., Καυγά Α., Φασόη Γ., Δρακοπούλου Μ. (2020) Οι Απόψεις των Γονέων 
Μαθητών Με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 (ΣΔτ1) για το Ρόλο του Σχολικού 
Νοσηλευτή. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας  Τόμος 12, Τεύχος 3, 27-34 
http://www.inhealthcare.gr/assets/uploads/manuscripts/manufel_407_eEH4tDFpX5.pdf 

2. Γρηγοροπούλου Μ., Φασόη Γ., Δρακοπούλου Μ., Αποστολάρα Π. (2020). Ικανοποίηση 
και πρόσβαση των μεταναστών και προσφύγων στις δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας,12 (3): 35-41 
http://www.inhealthcare.gr/assets/uploads/manuscripts/manufel_409_nUTNAqwVDo.pd
f 

3. Ποντίκη Γ, Δρακοπούλου Μ, Αποστολάρα Π. (2017). Προγραμματισμένη Καισαρική 
Τομή ως μέθοδος τοκετού: μια περιγραφική ανασκόπηση. Ελληνικό Περιοδικό της 
Νοσηλευτικής Επιστήμης. 10(2): 15-20.  htp://journal-ene.gr/%ce%b7 

4. Δρακοπούλου Μ., Γιαννακοπούλου Μ., Διομήδους Μ., Καλοκαιρινού Α. (2012). 
«Ανασκόπηση παραγόντων σχετιζόμενων με την ικανοποίηση των χρηστών των 
Υπηρεσιών Υγείας σε δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας». Διοικητική Ενημέρωση   57:  
102- 111. 

5. Δρακοπούλου Μ., Γιαννακοπούλου Μ., Διομήδους Μ., Καλοκαιρινού Α.(2010). 
«Αξιολόγηση της Ικανοποίησης των χρηστών Υπηρεσιών Υγείας σε Κέντρο Υγείας  
Αστικού Τύπου». Νοσηλεία και Έρευνα. 26: 21-26. 

6. Αθανασοπούλου Μ., Δρακοπούλου Μ. (2010). «Ιστορική Αναδρομή Για   Τα Έκθετα 
Βρέφη Στην Ελλάδα», Βήμα Του Ασκληπιού, Τόμος 9ος, Τεύχος 1ο http://www.vima-
asklipiou.gr/volumes/2010/VOLUME%2001_10/VA_REV_4_09_01_10.pdf 

7. Δρακοπούλου Μ,  Ρόκα Β, Αποστολάρα Π, Αθανασοπούλου Μ, Φώτης Θ, 

Καλοκαιρινού Α. (2009).  «Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας σε Ελλάδα και 
Η.Π.Α.». Διοικητική Ενημέρωση.  49: 65- 73. 

Συνέδρια - Άλλες Δραστηριότητες  

• 24 ετεροαναφορές, h-index 2 στο google scholar 

• 47 Ανακοινώσεις σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια, σεμινάρια και ημερίδες 

• Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (ΕΝΕ)  

• Μέλος της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του Εθνικού 
Συστήματος Υγείας (ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ)  

• Υπεύθυνη Διασφάλισης Ποιότητας της ΕΝΕ  κατά το πρότυπο ISO 9001, 2009-2015  

• Μητρώο Εκπαιδευτών του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης.  
Μητρώο Εκπαιδευτών ΕΟΠΠΕΠ (ΕΑ24774) 
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