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Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

2017-2021: Λέκτορας Εφαρμογών Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

2021:Λέκτορας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής(ΦΕΚ 1185/ τ.Γ΄21.05.2021) 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

1985-1992 Νοσηλεύτρια σε Παθολογική Κλινική, Νευροχειρουργική Κλινική και 

Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας Νευροχειρουργικών Ασθενών στο Γ.Ν.Α Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

1992-2017 Υπεύθυνη Γραφείου Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων και Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

 

• Οικογενή υπερχοληστεροναιμία στον ελληνικό πληθυσμό. 

• Μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών μετά από νοσηλεία σε ΜΕΘ 

• Γενική κατάσταση υγείας, αυτοεκτίμηση νοσηλευτών 

• Ποιότητα ζωής νοσηλευτών και απουσιασμός τους από την εργασία. 

• Ποιότητα ζωής ασθενών μετά από χειρουργηθέν μηνιγγίωμα εγκεφάλου. 
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Διδασκαλία μαθημάτων 

Προπτυχιακά 

Από το 1992 έως 2017 διδασκαλία στην Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα του Γ.Ν.Α «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» με θέματα: 

 

• Κλινική σημειολογία ενήλικα ασθενή 

• Λήψη ιστορικού 

• Τρόπος παρουσίασης εργασίας- ομιλίας 

• Χειρουργική Νοσηλευτική 

• Νοσοκομειακές λοιμώξεις 

• Διοίκηση υπηρεσιών υγείας 

 

• Διδασκαλία μέσω Ηλεκτρονικού Υπολογιστή με σύστημα σύγχρονης τηλεκπαίδευσης 

του προγράμματος της Ε.Ν.Ε. «Θεραπεία εκεί που Ζω» που αφορούσε την χορήγηση 

κυτταροστατικών φαρμάκων. 

• Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Μονάδες Εντατικής Θεραπείας του ΕΚΠΑ με 

θέμα « Οργάνωση Τμήματος Επειγόντων» από το  2016 έως 2021. 

• Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του ΠΑΔΑ «Εξειδικευμένη Κλινική 

Νοσηλευτική» με θέμα: «Αξιολόγηση  φροντίδας παιδιών με παθολογική νευρολογική 

σημειολογία» 2020 

• Διδασκαλία στο σεμινάριο ΝΕΜΕΘ με θέμα « Πολυτραυματίας στην Μ.Ε.Θ.» 

 

Εφαρμογή στην κλινική άσκηση σε χειρουργικούς ασθενείς στην σημειολογία και λήψη 

ιστορικού στους ειδικευόμενους νοσηλευτές της χειρουργικής ειδικότητας. 

Υπεύθυνη εκπαίδευσης από τον φορέα για τους φοιτητές  Ε.Κ.Π.Α  διαφόρων μαθημάτων και 

πρακτικής άσκησης στο Γ.Ν.Α ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ. 

Υπεύθυνη εκπαίδευσης από τον φορέα για τους φοιτητές πρακτικής άσκησης από το 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, στο Γ.Ν.Α ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ. 

Υπεύθυνη εκπαίδευσης από τον φορέα για πρακτική άσκηση φοιτητών από το Πανεπιστήμιο 

Κύπρου μέσω ERASMUS στο Γ.Ν.Α ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ.  

Εργαστηριακός συνεργάτης του τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας από το 2008-2012. 

Επιστημονικός συνεργάτης κλινικής εκπαίδευσης ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» 

Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ, από 2016- 2021 

Μέλος του Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού του ΠΜΣ «Εξειδικευμένη Κλινική 

Νοσηλευτική» του ΠΑΔΑ από 2020 

2017-2018 Εργαστήριο Παιδιατρική Νοσηλευτική και Νευρολογική Νοσηλευτική 

2018-2021:Εργαστήριο Παθολογική Νοσηλευτική και Κλινική Νοσηλευτική Ι και ΙΙ 

 

Μεταπτυχιακά 

ΠΜΣ Μονάδες Εντατικής Θεραπείας «Δομή και Οργάνωση ΤΕΠ» 

ΠΜΣ Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική «Αξιολόγηση φροντίδας παιδιών με παθολογική 

νευρολογική σημειολογία» 

ΠΜΣ Εξειδικευμένη Κλινική Νοσηλευτική «Δυσλιπιδαιμίες» 
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Πρόσφατες δημοσιεύσεις 
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 «Διαχείριση του Οξέως Πόνου στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών» Αντωνία Καλογιάννη, 

Νίκη Παυλάτου, Φλώρα Ευσταθίου, Ελένη Τουλούπα, Ελένη Βασιλείου, Γεωργία Τουλιά, 

Ελένη Αθανασίου HELLENIC JOURNAL OF NURSING 2018 

«Ποιότητα ζωής ασθενών µε χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια» ∆ηµήτρης 

Παπαγεωργίου, Παναγιώτα Μήτσιου, Μαρία Σιδηροπούλου, Ουρανία Τσιάκου, Χριστίνα-

Αθανασία Σαµπάνη, Νίκη Παυλάτου, Ελληνικό περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 2018 

“Wait and see” policy as the first-line management of radiologically significant epidural 

hematomas in podiatric patients with normal initial neurological examination. A 3-years 

experience of our department Georgios Markogiannakis, Olympia Karypidou, Dimitris 

Panagopoulos, Niki Pavlatou, Michael Koutzoglou , Childs Nerv Syst Springer-Verlag Berlin 

Heidelberg  2016 

«Ποιότητα ζωής και απουσιασμός νοσηλευτών σε ελληνικό νοσοκομείο» Παυλάτου Νίκη, 

Μιχάλης Κουτζόγλου, Δημήτρης Παπαγεωργίου, Γεώργιος Παναγόπουλος, Κώστας 

Αθανασάκης, 2015 

«Ποιότητα ζωής ασθενών με χειρουργηθέν μηνιγγίωμα» Health and research journal ΤΟΜΟΣ 

1, τεύχος 1, 2015, Παυλάτου Νίκη, Μαρβάκη Χριστίνα, Κοτανίδου Αναστασία, Ουζούνη 

Χριστίνα 

 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

Εργαστηριακή συνεργάτης του ΤΕΙ Αθήνας 2008-2012 

Μέλος οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής σεμιναρίων του Νοσοκομείου Γ.Ν.Α 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ με περιφερειακά πανεπιστημιακά νοσοκομεία.  

Μέλος οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής συνεδρίων Ε.Ν.Ε, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, 

Management Νοσοκομείων. 

Μέλος στην οργανωτική και επιστημονική επιτροπή για συγγραφή νοσηλευτικών 

πρωτοκόλλων του Γ.Ν.Α ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

Οργάνωση συνεχιζόμενης ενδονοσοκομειακής εκπαίδευσης και μέσω ηλεκτρονικού 

υπολογιστή με σύγχρονη και ασύγχρονη τηλεκπαίδευση σε συνεργασία με την πληροφορική 

του νοσοκομείου Γ.Ν.Α Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ και επιχορηγούμενα από την ΕΝΕ με μόρια 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

Οργάνωση σεμιναρίων Ι.Ν.Ε.Π  στο χώρο του νοσοκομείου Γ.Ν.Α Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ. 

Συνδιοργάνωση του Γ.Ν.Α ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ με το Ε.Κ.Α.Β. για σεμινάρια Κ.Α.Ρ.Π.Α του 

προσωπικού του νοσοκομείου. 

 

Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων & Ελκών. 

Ιδρυτικό μέλος της Επιστημονικής Εταιρίας Έρευνας και Εκπαίδευσης. 

Εγγεγραμμένη στο μητρώο εκπαιδευτών Σ.Ε.Κ.(συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση ) του 
Ε.ΚΕ.ΠΙΣ , ΕΒ 10596 

Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας  

Μέλος  Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος. 
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Μέλος της συντακτικής επιτροπής του ηλεκτρονικού περιοδικού ¨Περιεγχειρητική 

νοσηλευτική». 

Μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού της Ε.Ν.Ε. 

Μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού «ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ» 

Μέλος εκδοτικής ομάδας του περιοδικού Health and Research Journal  

 

Ένταξη στο μητρώο εκπαιδευτών του κέντρου επιμόρφωσης και δια βίου μάθησης του 

πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 2020 

 

Επιστημονική συν-επιμέλεια του αγγλικού βιβλίου «Περιεγχειρητική νοσηλευτική» Εκδόσεις 

Λαγός. 2007 

Συμμετοχή με συν-συγγραφή κεφαλαίου «Κλινική Εξέταση ασθενή» στο βιβλίο Βασικής 

Νοσηλευτικής εκδόσεων Πασχαλίδη, 2014, επανέκδοση 2020 
Συμμετοχή με συγγραφή κεφαλαίου «Πνιγμός» στο βιβλίο “Μονάδες Εντατικής Θεραπείας” 

Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 2015 

 

 

 

 


