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νοσοκομείο. 
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1993 – 19941993-1994    Νοσηλευτής ΜΕΘ στα νοσοκομεία: The Royal Brompton Hospital, The Royal 

London Hospital, The Clementine Churchill Hospital, The Wellington Hospital, 
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Ερευνητικά Ενδιαφέροντα  

Εμπειρία και ανάγκες της οικογένειας σε κρίσιμες καταστάσεις εξ’ αιτίας ασθενειών και 

μηχανισμοί αντιμετώπισης τους. Πνευματικότητα και θρησκευτικότητα ασθενών και οικογένειας 
στην ασθένεια. Ψυχολογικές συνέπειες του στρες και των συνθηκών εργασίας στους 
νοσηλευτές. Συμμόρφωση χρόνιων ασθενών με τη φαρμακευτική τους θεραπεία. Θεμελιωμένη 

Θεωρία και άλλες στρατηγικές ποιοτικής έρευνας. 
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Α. Σε προπτυχιακό επίπεδο 

2021 έως σήμερα Αναπληρωτής Καθηγήτης Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΔΑ 
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2010-2021    Καθηγητής Εφαρμογών και Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 
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Αρχές Νοσηλευτικής» (Ε), «Εισαγωγή στην Κοινοτική Νοσηλευτική» (Ε), «Κοινοτική 
Νοσηλευτική» (Ε), «Γεροντολογική Νοσηλευτική» (Ε), «Συγγραφή επιστημονικής μελέτης» (Ε), 
«Νοσηλευτική της Οικογένειας» (Θ), «Επιδημιολογία» (Θ) 

1998-2010  Εργαστηριακός συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής Β, TEI Αθήνας 
«Κοινοτική Νοσηλευτική Ι» (Ε), «Νοσηλευτική ΙΙ» (Ε), «Επείγουσα Νοσηλευτική» (Ε), 

«Παθολογική ΝοσηλευτικήΙ » (Ε), «Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ», «Χειρουργική ΝοσηλευτικήΙΙ » 

Β. Σε μεταπτυχιακό επίπεδο  

A. ΠΜΣ “Νευρολογικά Νοσήματα-Πρακτική βασισμένη σε ενδείξεις” του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας (2015-2018): «Μεθοδολογία Έρευνας», «Ποιοτική Έρευνα» 
(Επιστημονικά υπεύθυνος), 

Β. ΠΜΣ “Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων” του Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ (2018-

2021) «Μεθοδολογία Έρευνας» (Επιστημονικά υπεύθυνος), «Εφαρμογές στη Μεθοδολογία 

Έρευνας» (Επιστημονικά συνυπεύθυνος) 
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3. Stratakis, E., Mantzorou, M., Kalemikerakis, I., Kavga, A., Adamakidou, Th., Mastrogiannis, 
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Φαρμακευτική Αγωγή, Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας, 12(4) 45-55. 

 

19. Στρατάκης Ε., Μαντζώρου Μ., Καλεμικεράκης Ι., Καυγά Ά., Πλακάς Σ. (2020) Νεότερες 
οδηγίες για τους φροντιστές ασθενών με άνοια: Συστηματική ανασκόπηση, Περιεγχειρητική 
Νοσηλευτική, 9(4), 234-245.  

 

20. Τσίου, Χ., & Πλακάς, Σ. (2015) Το άγχος των συγγενών των ασθενών έξω από το 
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Προβλημάτων Ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου-Μια Πιλοτική Μελέτη. 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 54(3):250–259. 
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Μαντζώρου Μ., Πλακάς Σ. , Κοσμά Ε., Βαρδάκη Ζ. (2012) Πρόληψη του δευτεροπαθούς 
λεμφοιδήματος των άνω άκρων σε γυναίκες μετά από μαστεκτομή, Ιατρική,101(s1). 

Συνέδρια - Άλλες Δραστηριότητες  

 341 αναφορές, h-index 9 στο google scholar  

 117 Ετεροαναφορές scopus, H index 6 by Scopus  

 Μέλος της συντονιστικής επιτροπής του ΠΜΣ «Νευρολογικά Νοσήματα – Σύγχρονη 

Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις» (2014- 2018) 

 Μέλος της συντονιστικής επιτροπής του ΜΠΣ «Διαχείριση Χρονίων Νοσημάτων» (2018-

σήμερα) 

 Μέλος Ερευνητικού Εργαστηρίου «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων» 

 Μέλος ερευνητικής ομάδας σε αναγνωρισμένα χρηματοδοτούμενα ερευνητικά 

προγράμματα 

1. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus + «Health Care Europe (HCEU): Fostering 

transparency and recognition of prior learning within geographical mobility of 
professionals in the health care sector». Agreement number: 2015-1-DE02-KA202-
002316.  

2. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus + «Intercultural Competences for Health care 
Professionals» με κωδικό INTERHEALTH, Contract number: 2016-1-EL01- KA202-
023538   

3. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ERASMUS+ EUcareNET: “Exchanging about 
transparency of qualifications within healthcare across borders” agreement number: 
2017-1-DE02-KA202-004243. 

 Έπαινος σε επιβράβευση ανακοίνωσης με τίτλο: ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΟΥΣ 
ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ. 
Καλεμικεράκης Ι., Δημακάκος Ε, Φούκα Γ, Κελέση Μ, Φασόη Γ, Παπαγεωργίου Δ, 
Μαντζώρου Μ, Πλακάς Σ, Κοσμά Ε, Βαρδάκη Ζ. 1ο Πανελλήνιο Λεμφολογικό Συνέδριο 
που διοργανώθηκε από την Ελληνική Λεμφολογική Εταιρία, Αθήνα, 8-9 Ιουνίου 2012 

 Υπότροφος COMET με 6μηνο συμβόλαιο στο Νοσοκομείο Chelsea & Westminster του 
Λονδίνου, 1992-1993. 

 Ορκωμοσία ένταξης στον Οργανισμό Sigma Theta Tau International Honor Society of 
Nursing και ένταξη στο παράρτημα Pi Alpha του Florida International University, 1999. 

 Νικητής Υποτροφίας Lise Perault του οργανισμού - International Consortium of Parse 
Scholars - που έχει αντικείμενο την ανάπτυξη και εφαρμογή της Νοσηλευτικής Θεωρίας 
της Rosemary Rizzo Parse, 2000. 

 Βραβείο καλύτερου Πόστερ: Παπαδοπούλου Αγγελική, Γκοβίνα Ουρανία, Μαντζώρου 
Μαριάννα, Μαντούδη Αλεξάνδρα, Πλακάς Σωτήριος, Τσίου Χρυσούλα, Αδαμακίδου 
Θεοδούλα. Διερεύνηση άγχους-κατάθλιψης και ποιότητας ζωής ογκολογικών ασθενών 
υπό χημειοθεραπεία σε τμήμα βραχείας νοσηλείας.  

 Βραβείο Πρωτότυπης ερευνητικής εργασίας:  «Αθανάσιος Τζιάτζιος, Κωνσταντίνα 
Μεταξούλη, Ελένη Σπηλιοπούλου, Σωτήριος Πλακάς, Ολυμπία Κωνσταντακοπούλου», 

«ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ» 

 Συγγραφή σε συλλογικό τόμο: Sotirios Plakas (1999) Critical Care Nurse-Supporting the 
Community. In: J. Littlewood (ed.) “Current Issues in Community Nursing” (2nd ed.), 
pp. 145-173; Churchill Livingstone, London. (ISBN 0443-05981) 

 Κριτής επιστημονικών εργασιών προς ανακοίνωση στο 5ο διεθνές συνέδριο «Quality and 
Its Perspectives - Multidisciplinary Approach to Patient Care» που πραγματοποιήθηκε 
στο Pardubice, Czech Republic, 18 Απριλίου 2018 

 Διευθυντής σύνταξης περιοδικού «Νοσηλεία» από το πρώτο τεύχος του περιοδικού 
(Σεπτέμβριο 2001) έως και το τεύχος 17 (Δεκέμβριο 2006).  

 Μέλος συντακτικής επιτροπής στο περιοδικό  Problemy Pielegniarstwa το επίσημο 
περιοδικό του Πολωνικού Συλλόγου Νοσηλευτών 

 Κριτής Εργασιών στα Επιστημονικά Περιοδικά: Nursing in Critical Care, Nurse Education 
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Today, Journal of Nursing Management, Problemy Pielegniarstwa (Nursing Problems) 

 Πρόσκληση συγγραφής επιστημονικού άρθρου για την έκδοση ειδικού τεύχους 
αφιερωμένου στην Πνευματικότητα από το Περιοδικό Journal of Nursing Management. 
Αφορά την δημοσίευση: Health-related religious rituals of the Greek Orthodox Church: 
their uptake and meanings. 

 Επιστημονική παρουσίαση μετά από πρόσκληση σε διεθνές συνέδριο: Spiritual and 
religious needs in illness: what does the evidence say? III. International conference 
Quality and its Perspectives: Care of the Soul in Illness and Health, 20th April, 2016, 
University of Pardubice, Faculty of Health Studies, Τσεχία. 

 Συμμετοχή σε Ετήσιο Πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης “CHIRON: THE MENTOR-
FELLOW FORUM” της Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing, με 
σκοπό την απόκτηση γνώσεων για ηγετικούς ρόλους (Leadership) και μέντορα την 
Αμερικανίδα, Dr Pat Messmer (Ιανουάριος-Δεκέμβριος 2001). 

   
 

 


