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Εκπαίδευση-Σπουδές 

1987: Πτυχίο Νοσηλευτικής TΕΙ Αθήνας.  

1995: Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΕΕΣ Παθολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα.  

2001: Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Παιδαγωγικής κατάρτισης ΑΣΠΑΙΤΕ.  

2006: Μεταπτυχιακό πρόγραμμα  «Διοίκηση της Υγείας»  στο Τμήμα Οικονομικών του 
Πανεπιστημίου Πειραιά. 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

2004-2006 
Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου «Εθνικό Μητρώο Τραύματος», στα πλαίσια 

του ερευνητικού προγράμματος «ΑΘΗΝΑ 2004», προϋπολογισμού 3.800 ευρώ. 
 

2005-2007  

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του υπο-έργου «Ανάπτυξη διάταξης μέτρησης 
οπτικών παραμέτρων του θαλάσσιου νερού», στα πλαίσια του προγράμματος  

ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ, προϋπολογισμού 75.000 ευρώ 
 

2007  
Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος «Η Επίπτωση της  Στεφανιαίας 

Νόσου σε τρεις Θρησκευτικούς πληθυσμούς», του ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Α΄ 
 

2008 
Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος «Χρήση/Κατάχρηση Διαγνωστικών 

Εξετάσεων », του ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ 

 
2013-2015 

Μέλος ερευνητικής ομάδας της πράξης με τίτλο ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΟ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΛΙΩΝ 

BEACHTOUR με κωδικό 11ΣΥΝ_8_1466, που υλοποιήθηκε μέσω του  Επιχειρησιακού 

Προγράμματος  «Ανταγωνιστικότητα και Επιχειρηματικότητα» και 
συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση και από εθνικούς πόρους. 

 

Διδασκαλία μαθημάτων 

11/2017 – Σήμερα: Λέκτορας Εφαρμογών στο τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, διδασκαλία σε εργαστήρια Κοινοτικής - 

Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής και Εισαγωγής στη Νοσηλευτική 
Επιστήμη . 

2002 - 2017 Στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Τμήμα Νοσηλευτικής Α΄, ΣΕΥΠ. 

Α. Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό (Ε.ΤΕ.Π.) έως το 2014, διδασκαλία σε εργαστήρια Παθολογικής 

και Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής και Βασικών Αρχών 

Νοσηλευτικής. 
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Β. Ειδικό Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.) έως τον Οκτώβριο του 2017, 

διδασκαλία σε εργαστήρια Κοινοτικής – Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Ψυχιατρικής και 

Παιδιατρικής Νοσηλευτικής και Βασικών Αρχών Νοσηλευτικής,. 

2014-2015: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΑΕΙ «ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ»: Χρήση Η/Υ στην πρακτική βασισμένη σε 
ενδείξεις (30 ώρες εργαστήριο). 

2008-2009: (Χειμερινό/Εαρινό Εξάμηνο) Εργαστηριακή συνεργάτης στο Τμήμα Νοσηλευτικής 
Α΄ του Τ.Ε.Ι. Αθήνας Εργαστήριο Βασικής Νος/κής (Β΄ Εξάμηνο) 

2003-2004: (Χειμερινό/Εαρινό Εξάμηνο) Εργαστηριακή συνεργάτης στο Τμήμα Νοσηλευτικής 

Α΄ του Τ.Ε.Ι. Αθήνας Εργαστήριο Παθολογικής Χειρουργικής Νος/κής Ι και ΙΙ (Γ΄, Δ΄ 
Εξάμηνο) 

2002-2003: Εργαστηριακή Συνεργάτης στο Τμήμα Νος/κής Α’ (Εαρινό Εξάμηνο) του Τ.Ε.Ι. 
Αθήνας /Κλινική Άσκηση Φοιτητών Ζ΄ Εξαμήνου  

1999-2000: Εργαστηριακή Συνεργάτης στο Τμήμα Νος/κής (Χειμερινό εξάμηνο) του Τ.Ε.Ι. 

Ηρακλείου Κρήτης Κλινική Άσκηση φοιτητών Β΄ Εξαμήνου 

1996-1997: Εργαστηριακή Συνεργάτης στο Τμήμα Νος/κής (Χειμερινό/Εαρινό)  του Τ.Ε.Ι. 

Ηρακλείου Κρήτης / Κλινική Άσκηση φοιτητών Β΄ Εξαμήνου 

 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

1. Missouridou, E., Xiarhou., P, Fradelos, E., Kritsiotakis, E., Mangoulia, P., Kasidi, E., 

Stefanou, E., Liapis, C., Dimitriadis, Α., Segredou, E., Dafogianni, C., Evagelou, E. 
(2021.) Nurses’ experiences of psychiatric care in acute care units with an open door 

policy. Adv Exp Med Biol 1337, 127-135. doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_15 
(Αποδελτιώνεται στο Medline/Pubmed, Impact Factor 2.622) 

2. Missouridou, E., Stefanou, E., Segredou, E. (2021). Triangles and family engagement in 

drug and alcohol addiction treatment. Adv Exp Med Biol 1337, 361-370. 
doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_41 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact 

Factor 2.622) 

3. Missouridou, E., Fradelos, E., Kritsiotakis, E., Mangoulia, P., Kasidi, E., Stefanou, E., 

Liapis, C., Segredou, E. (2020). Psychiatric care in acute care units with locked doors: 

Nursing care providers’ perceptions and experiences. Adv Exp Med Biol, (accepted) 
(Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

4. Missouridou, E., Fradelos, E., Kritsiotakis, E., Mangoulia, P., Kasidi, E., Stefanou, E., 
Liapis, C., Dimitriadis, Α., Segredou, E. (2020). Nurses’ experiences of psychiatric care in 

acute care units with an open door policy. Adv Exp Med Biol, (accepted) (Αποδελτιώνεται 

στο Medline/PubMed) 

5. Missouridou, E., Stefanou, E., Segredou, E. (2020). Triangles and family engagement in 

drug and alcohol addiction treatment. Adv Exp Med Biol, (accepted) (Αποδελτιώνεται στο 
Medline/PubMed). 

 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

1. Α. Ανδριανάκη, Μ. Βήχα, Γ. Βλαχάκης, Θ. Βρεκούσης, Μ. Καφετζή, Γ. Μιχαλόπουλος, Μ. 
Μπαθιανάκη, Γ. Νότας, Α. Παπαγιαννάκη, Ε. Στεφάνου, Ε. Στρατάκη, Χ. Λιονής, Εκτίμηση 

της κατάστασης υγείας μαθητών ενός Δημοτικού Σχολείου σε ένα απομακρυσμένο Δήμο 
του Νομού Ηρακλείου, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Ηράκλειο 

Απρίλιος 1997. 

2. Ανδριανάκη, Κ. Ανυφαντάκης, Μ. Βιτσαξάκη, Θ. Βρεκούσης, Γ. Βλαχάκης, Μ. Γενετζάκης, 
Μ. Καφετζή, Μ. Κονσολάκη, Ν. Μακρύγιαννης, Γ.        Μιχαλόπουλος, Μ. Μπαθιανάκη, Γ. 

Νότας, Ε. Πεδιαδίτη, Ε. Στεφάνου, Χ. Λιονής, Σχεδιασμός και οργάνωση ενός 
προγράμματος προαγωγής της υγείας σε ένα απομακρυσμένο Δήμο του Νομού 

Ηρακλείου - Η συμμετοχή των φοιτητών Ιατρικής, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας, Ηράκλειο Απρίλιος 1997. 
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3. Ε. Στεφάνου, Η αξία της φεριτίνης του ορρού στον έλεγχο του θρεπτικού ισοζυγίου, 

Νοσηλευτικό Συνέδριο στο Γ.Π.Ν.Θ. Παπαγεωργίου. 9,10 Μαΐου 2003. 

4. Αγγελής Ι.,Ανδριόπουλος Ι., Τσαλκάνης Α., Σηφάκη Μ., Γουρνή Μ., Κουρκούλη Γ., 
Στεφάνου Ε., Σχέση διδάσκοντος και φοιτητή Νοσηλευτικής, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

φοιτητών ΤΕΙ Νοσηλευτικής-Η Νοσηλευτική Επιστήμη στην Ελλάδα Σήμερα, Θεσσαλονίκη 
27-28 Μαΐου 2004. 

5. Ζαχαρίου Ε., Γουρνή Μ., Ζώτου Κ., Χασιώτη Α., Στεφάνου Ε., Καρπαθίου Α., Μαρβάκη Α., 
Παππής Χ., «Ασφάλεια στην Οξυγονοθεραπεία», στην ημερίδα με θέμα: «Κλινική 

Νοσλευτική και Έρευνα», Άργος 20 ιουνίου 2004    

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:  

1992 Σισμανόγλειο Νοσοκομείο: Επαγγελματική Κατάρτιση Βορειοηπειρωτών, 30 
διδακτικές ώρες, σε θέματα Νοσηλευτικών τεχνικών, ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων και 

βασικών νοσηλευτικών αρχών. 

1992 Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Πρόγραμμα με θέμα “Υγιεινή και Ασφάλεια των 
Εργαζομένων”, 15 διδακτικές ώρες σε θέματα: Πρώτες Βοήθειες, Μεταδοτικά νοσήματα, 

Ασφαλείς τεχνικές κατά την αποθήκευση των τροφίμων και των προϊόντων των Super 
market.  

1993 Προσανατολισμός και Βασικές αρχές Υγιεινής και Νοσηλευτικής, 20 διδακτικές 
ώρες, στο Υγειονομικό Προσωπικό του Σισμανόγλειου Νοσοκομείου. 

1993 Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, 10 διδακτικές ώρες, στο 

Νοσηλευτικό Προσωπικό κλάδου ΤΕ και ΔΕ, στο Σισμανόγλειο Νοσοκομείο. 

1996 Παθολογική Νοσηλευτική ειδικότητα στο Σισμανόγλειο Νοσοκομείο. 2 

διδακτικές ώρες με θέμα: “Επικοινωνία-Διαπροσωπικές σχέσεις στο χώρο εργασίας”. 1 
Διδακτική ώρα με θέμα: “Ασφαλή μέτρα κατά τη διάλυση και χορήγηση των 

κυτταροστατικών φαρμάκων”. 

1997-1998 Αγωγή Υγείας στο 3ο Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου Κρήτης 

 


