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2014-2016: Τομεάρχης του Τομέα Μαθημάτων "Νοσηλευτική του Ενήλικα-Παθολογική-Χειρουργική 

Νοσηλευτική", Τμήμα Νοσηλευτικής, πρώην ΤΕΙ Αθήνας 
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Εκπαίδευση-Σπουδές 

 

1999  Διδακτορική Διατριβή "Διερεύνηση του προβλήματος της ηχορύπανσης στα χειρουργεία των 

ελληνικών νοσοκομείων", Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

1992 Μεθοδολογία στην Έρευνα (ετήσιο προδιδακτορικό πρόγραμμα),  Τμήμα Νοσηλευτικής,  

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

1989 Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

1982 Δίπλωμα Επισκέπτριας, πρώην Ανωτέρα Σχολή Αδελφών Νοσοκόμων και Επισκεπτριών, 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  

1981 Δίπλωμα Αδελφής Νοσοκόμου, πρώην Ανωτέρα Σχολή Αδελφών Νοσοκόμων και 

Επισκεπτριών, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  

  

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

 

9-12-2018 έως σήμερα – Μέλος ΔΕΠ, Καθηγητής  Τμήματος Νοσηλευτικής με γνωστικό αντικείμενο 

"Νοσηλευτική του Ενήλικα και Περιεγχειρητική Νοσηλευτική", Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

(πλήρης απασχόληση, παρούσα θέση), 

9-12-2015 έως 2018-  Καθηγητής  Τμήματος Νοσηλευτικής με γνωστικό αντικείμενο "Νοσηλευτική 
του Ενήλικα και Περιεγχειρητική Νοσηλευτική", στο πρώην Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (ΤΕΙ) 

Αθήνας (πλήρης απασχόληση), 

25.6.2008 έως 8-12-2015 - Αναπληρωτής Καθηγητής  Τμήματος Νοσηλευτικής με γνωστικό 
αντικείμενο "Νοσηλευτική του Ενήλικα (Παθολογική - Χειρουργική Νοσηλευτική όλων των 

Συστημάτων του Ανθρωπίνου Σώματος)", στο πρώην ΤΕΙ Αθήνας (πλήρης απασχόληση), 

3.3.2003 έως 25.6.2008 -  Επίκουρος Καθηγητής  Τμήματος Νοσηλευτικής με γνωστικό αντικείμενο 

"Νοσηλευτική του Ενήλικα (Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική όλων των Συστημάτων του 

Ανθρωπίνου Σώματος)", στο πρώην ΤΕΙ Αθήνας (πλήρης απασχόληση), 

1984-1985 & 1987-89 εκπαιδευτικό προσωπικό/κλινικός εκπαιδευτής νοσηλευτικής στο πρώην ΤΕΙ 
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Αθήνας σε βαθμίδα Προσωρινή Επιμελητών (μερική απασχόληση). 

 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

 

1982-2003- Διαθέτει τουλάχιστον είκοσι χρόνια επαγγελματική εμπειρία ως κλινική νοσηλεύτρια 

στο δημόσιο τομέα. Υπηρέτησε ως πιστοποιημένη νοσηλεύτρια στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών του Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας (1982-1983), για λίγο στο Χειρουργικό 

Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Ιπποκράτειο Αθηνών (2003) και μετά υπηρέτησε επί σειρά ετών σε 
διάφορα τμήματα και μονάδες του 417-Στρατιωτικού νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ όπου εργάστηκε για επτά 

χρόνια στην Καρδιολογική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, και στη συνέχεια διαδοχικά σε παθολογικές 

και χειρουργικές κλινικές και στο Χειρουργείο.  

Στο 417-Στρατιωτικό νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ υπηρέτησε σε σημαντικές διοικητικές θέσεις ως εξής:  

1992-1994: Προϊσταμένη Χειρουργείου και 1996-2003: Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Μονάδας,  

2002-2003: Αιρετό Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου, 2000-2003: Μέλος της 

Επιτροπής Φαρμακοεπαγρύπνισης, και 1991-1993: Μέλος της Επιτροπής Ελέγχου των 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

 

Χειρουργείο, Νοσηλευτική του Ενήλικα, Νοσοκομειακό περιβάλλον, Δημόσια Υγεία,  

Νοσηλευτική εκπαίδευση, Ιστορία και εθνογραφία της υγείας. 

 

Διδασκαλία μαθημάτων 

 

Προπτυχιακό επίπεδο 

Διδάσκει στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής:  Επείγουσα Νοσηλευτική, Περιεγχειρητική Νοσηλευτική 

και Νευρολογική Νοσηλευτική, ενώ η ίδια δίδαξε επί σειρά ετών στο πρώην ΤΕΙ Αθήνας: Επείγουσα 

Νοσηλευτική/ΜΕΘ (2003-13 & 2015-18), Χειρουργική Νοσηλευτική Ι και ΙΙ (2008-18 & 2003-09), 

Περιεγχειρητική Νοσηλευτική (2004-2009) και Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ (2008-2017)  

 

Μεταπτυχιακό επίπεδο 

Νευρολογική Νοσηλευτική, Ερευνητικό Πρωτόκολλο και μέθοδοι έρευνας, Υγεία και ηχορύπανση, 

κ.ά. 
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Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

 

Demeneopoulou S., Mantzorou, M., Mandysova P., Margari M., Dokoutsidou E., Tsiligianni E., 

Tsiou C., Adamakidou, T. Translation and Validation of “Brief Bedside Dysphagia Screening Test” 

in a Greek Sample of Neurological Patients. OBM Geriatr; 2021; 5(2) 

Adamakidou T., Papadopoulou A.,  Govina O., Mantzorou M.,  Apostolara  P., Drakopoulou M., 

Mantoudi A., Konstantinidis T., Tsiou C. CN48 - Exploring anxiety, depression and quality of life 
of ambulatory cancer patients during chemotherapy. EONS12 at ESMO 2019, Cancer Nursing: 

Psychosocial care and survivorship. Ann Oncol; Oct. 2019, Vol. 30, Suppl. 5, p.v829-v830 

Chatziefstratiou AA,, Giakoumidakis K., Fotos NV., Tsiou C., et all. The development & validation 

of the Factors Affecting Adherence Scale in Greece. J Hypers Comp; 2018, Vol.I, Issue I 

Laopoulou E., Papagiorgis P., Chrysovitsanou C., Tsiou C., et all. Nurses' Knowledge about 

perioperative care of neurological patiens J Per Pract; 2018, 29 (4), 87-93 

Peleki Th., Girvalaki C., Lozano F., Radu-Loghin C., Nguyen D., Harutyunyan A., Bakhturidze G., 
Trofor A., Demin A., Stoyka O., Tsiou C., et all. Short-term impact of the EuroPean Accredited 

Curriculum on Tobacco Treatment Training (EPACTT) program. Tob. Prev. Cessation, 2018; 4 

(July):28, 

Fiseki G., Xatzidakis E., Tsiou C., et all. The Burden of Family Caring for Patients with Brain and 

Spinal Cord Tumors, Hellenic J Nurs; 2017, 56 (4), 373-383 (Greek but a summary in English) 

Kyriakoulis K, Patelarou A, Laliotis A, Wan AC, Matalliotakis M, Tsiou C, Patelarou E. Educational 

strategies for teaching evidence-based practice to undergraduate health students: systematic 

review. J Educ Eval Health Prof; 2016, 22;13:34 

Plakas S., Mastrogiannis D., Mantzorou M., Adamakidou T., Fouka G., Bouziou A., Tsiou C., et all.  

Validation of the 8-Item Morisky Medication Adherence Scale in Chronically Ill Ambulatory Patients 

in Rural Greece. OJN; 2016, 6(3):158-169   

Papagiorgis P., Koreli A., Tsiou C., et all. Nursing Students Participation and the Degree of 
Involvement in Essential Nursing Activities during Their Clinical Practice in Hospital Settings, Inter J 

Caring Sci; 2016, 9 (2): 612-618    

Mandysova P., Fusek J., Tsiou C., Plakas S. A cross-border educational session promoting nursing 

dysphagia screening in Greece. Kontakt; 2016, 18(2): e56–e63     

Thanou Ε., Tsiou C., et all. A Stress Management and Health Promotion Intervention for Parents of 
Children with Cerebral Palsy and Motor Disability at the Infant Department of the Greek Center for 

the Protection and Rehabilitation of the Disabled (ELEPAP). Quasi-Experimental Study. Psychol; 

2016, 7(4):557-564 

Papagiorgis P., Patrikios I., Chaniotis D., Tsiou C. The neurological patient in the operating room, 

Surg Chronicle; 2016, 21 (2), 52-63 (Greek but a summary in English) 

Tsiou C., Belesi P. Perioperative patients anxiety, Perioperative Nurs; 2016, 5 (2), 75-94 (Greek 

but a summary in English) 

Patelarou A., Belesi P., Tsiou C. Investigation of the level of information and preoperative anxiety 
in thoracosurgical patients-A pilot study, Arch Hellenic Med; 2015, 32 (1), 45-53 (Greek but a 

summary in English) 
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Tsiou C., Xekouki D., et all. Investigation of the Problems of Patients with Idiopathic Inflammatory 

Bowel Disease-A Pilot Study, Hellenic J Nurs; 2015, 54 (3), 250-259 (Greek but a summary in 

English) 

Tsiou C., Plakas S. Anxiety of family members of patients undergoing surgery. Perioperative Nurs; 

2015, 4(3):95-105 (Greek but a summary in English) 

Patelarou A., Laliotis A., Sifaki Pistola D., Marinaki S., Androulaki Z., Tsiou C., Brokalaki H. Do we 
really collaborate effectively in the operating theatre? A cross-sectional study in two hospitals in 

Greece. Intern J Adv Nurs Stud; 2014, 3(2) 113-121   

 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

 

Ειδική Εκπαίδευση 

(1) Νοσοκομειακές Λοιμώξεις (2) Η/Υ και SPSS, (3) Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, (4) Ολιστική 
θεραπευτική: Βιορυθμιστική Ιατρική και Ηλεκτροβελονισμός κατά Δρ Voll, International BodyTalk 

Association: Module 1 & Module 2, IBA global healing, International BodyTalk Association: 

BreakThrou, International BodyTalk Association: BodyTalk Access, Κρανιοϊερή Θεραπεία.  

Άλλες πληροφορίες 

Είναι μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος και μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Χορού (CID). 

Είναι Επιβλέπουσα Καθηγήτρια σε υποψήφιους διδάκτορες και σε πλήθος διπλωματικών εργασιών. 

Εργάστηκε ως μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας στο ερευνητικό πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ 
ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ σε έργο με τίτλο: Η υγιής μακροβιότητα των αιωνιοβίων στην Ελλάδα, με υπεύθυνη 

την Καθ. κ.Χ. Δαρβίρη, 2004-2006. Είναι συγγραφέας ή συνσυγγραφέας σε πολλές επιστημονικές 
εργασίες δημοσιευμένες σε περιοδικά με κριτές. Μέρος του δημοσιευμένου της έργου έχει 

αναγνωριστεί διεθνώς από την επιστημονική κοινότητα καθώς έχει δημοσιευτεί σε έγκριτα περιοδικά 

με impact factor (Intensive Care Medicine, Journal of Advanced Nursing, Journal of the Acoustical 
Society of America, και άλλα). Έχει παρουσιάσει σημαντικό αριθμό εργασιών σε συνέδρια, έχει 

υπηρετήσει πολλές φορές σε επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων και σε 
επιστημονικές επιτροπές νοσηλευτικών επιστημονικών περιοδικών. Ενήργησε ως κριτής σε διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά κυρίως στο περιοδικό «Noise and Health». 

Έλαβε "Εύφημη Μνεία" από τη Διοίκηση του Στρατιωτικού Νοσοκομείου 417-ΝΙΜΤΣ για τη συμβολή 
της στην επιτυχή έκβαση του Διεθνούς Συνεδρίου Γαστρεντερολόγων και Χειρουργών (Αθήνα 9-11 / 

12/1993). 

 

 


