
ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ  

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  

Μέλος του European Federation of Critical 
Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 

 

 

 

 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  (Τ.Ε.Ε.Ν.) 
του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ)  

διοργανώνει το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
με τίτλο 

«2ος Κύκλος Εξειδικευμένης Εφαρμογής στην 

Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική» 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

Α’ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Υποβλήθηκε αίτημα,  το Πρόγραμμα να τεθεί υπό την αιγίδα  
της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας   

και των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της Ελλάδος 
 

Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή 

Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 
 
 
 

Πληροφορίες: ΕΣΝΕ, Λ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Αμπελόκηποι, Αθήνα 11527 
Email: esne@esne.gr, Τηλ.: 210 7485307 & 210 7702861, Φαξ: 210 7790360 

mailto:esne@esne.gr


Αγαπητοί συνάδελφοι 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος, σε ανταπόκριση του αιτήματός σας για μία συνεχή επαφή και 

ενημέρωση, διοργανώνει το διαδραστικό διαδικτυακό  εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

με θέμα «2ος Κύκλος Εξειδικευμένης Εφαρμογής στην Επείγουσα & Εντατική 

Νοσηλευτική», το οποίο θα πραγματοποιηθεί τα διήμερα 11-12 Νοεμβρίου 2022 και 

25-26 Νοεμβρίου 2022.  

Σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι να παρουσιάσει με τη χρήση 

κλιμάκων και αλγορίθμων την αποτύπωση των βασικών κατευθυντήριων οδηγιών, 

στη διαχείριση κλινικών καταστάσεων που αφορούν την καθημερινή νοσηλευτική 

πρακτική τόσο στην επείγουσα και εντατική φροντίδα όσο και του βαρέως πάσχοντα 

ασθενή στο νοσηλευτικό τμήμα. Φιλοδοξεί να ενισχύσει αλλά και να αναπτύξει 

δεξιότητες, ενώ παράλληλα θα ενημερώσει τους συμμετέχοντες για την αναθεώρηση 

των κατευθυντήριων οδηγιών στις συγκεκριμένες θεματικές ενότητες.  

Για την εξυπηρέτηση των παραπάνω στόχων μέριμνα της Διοικούσας Επιτροπής και 

των Συμβούλων του ΤΕΕΝ ήταν η δημιουργία θεματικών ενοτήτων οι οποίες θα 

αναπτυχθούν με τη μέγιστη δυνατή πληρότητα και σαφήνεια. Αυτή η προσέγγιση 

φιλοδοξεί να ενισχύσει την εξειδικευμένη γνώση που απαιτούν οι σύγχρονες τάσεις 

παροχής φροντίδας αλλά ταυτόχρονα και εκπαιδευτικά είναι ωφέλιμη γιατί εστιάζει 

σε συγκεκριμένα αντικείμενα που ενισχύουν τη συγκέντρωση και την αφομοίωση των 

νέων γνώσεων και τεχνικών. 

Η επιλογή των εισηγητών πραγματοποιήθηκε με κριτήρια την ακαδημαϊκή και 

κλινική τους εμπειρία και εγγυάται την επιτυχία του όλου εκπαιδευτικού 

εγχειρήματος. Η διαδραστική διαδικτυακή παρουσίαση θα δώσει τη δυνατότητα 

παρακολούθησης και ενεργούς συμμετοχής στο Σεμινάριο σε μεγαλύτερο αριθμό 

νοσηλευτών. 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής θέλει να ευχαριστήσει όλους 

όσους συνέβαλαν με τη συμμετοχή τους στην ολοκλήρωση αυτής της εκπαιδευτικής 

δραστηριότητας καθώς και τα ακαδημαϊκά ιδρύματα και τους συνεργαζόμενους 

φορείς για την υποστήριξή τους στις εκπαιδευτικές του δράσεις. 

 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

Γιάκης Νικόλαος, RN, MSc, PhD 

Πρόεδρος Τ.Ε.Ε.Ν. 



Γενικές Πληροφορίες  

 

• Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής στο Πρόγραμμα μέχρι και δύο ημέρες πριν την 

ημερομηνία έναρξης το αργότερο έως 10/11/2022,  στο email: esne@esne.gr  

 

• Για την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος απαιτείται η παρακολούθηση του 

70% των εκπαιδευτικών ωρών. 

 

• Εφόσον εγγραφείτε και δηλώσετε συμμετοχή στο Πρόγραμμα, θα σας σταλούν   

έως 11/11/2022 στο email, που θα έχετε δηλώσει:  

1. Οι οδηγίες για την είσοδό σας στην εκπαιδευτική πλατφόρμα 

2. Έντυπο Επιβεβαίωσης Παρακολούθησης του Προγράμματος, το οποίο θα 

συμπληρώνετε σύμφωνα με τις ώρες που θα παρακολουθείτε το Πρόγραμμα και 

3. Έντυπο Αξιολόγησης του Προγράμματος 

Σημαντική Σημείωση: Μετά τη λήξη του Προγράμματος και προκειμένου να 

λάβετε Πιστοποιητικό Μοριοδότησης θα πρέπει να αποστείλετε στο email: 

esne@esne.gr τα Έντυπα (2) και (3) συμπληρωμένα με πλήρη τα στοιχεία σας 

 

• Απαραίτητος για τη σύνδεσή σας είναι ο κάτωθι εξοπλισμός: 

o  Προσωπικός υπολογιστής με μικρόφωνο, ηχεία και κάμερα (μπορεί εναλλακτικά να 

χρησιμοποιηθεί tablet ή smartphone το οποίο δε συνιστούμε) 

o  Λειτουργικό Σύστημα: Windows 7 ή μεταγενέστερο, MacOS X 10.13 ή μεταγενέστερο. 

o  Πλοηγοί Διαδικτύου: Internet Explorer 11, Mozilla Firefox 5.2 και μετέπειτα εκδόσεις, 

Chrome 

o  Σε όλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης η κάμερα συνιστάται να παραμένει ανοιχτή ώστε 

να υπάρχει η δυνατότητα διαδραστικής επικοινωνίας. Τα μικρόφωνα θα ανοίγουν για 

ερωτήσεις και διάλογο. 

 

• Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα λάβουν στο email 

τους ονομαστικό αριθμημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.  
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Τ.Ε.Ε.Ν. 

 

Πρόεδρος: 

 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη 

 

Πρόεδρος: 

 

Γιάκης Νικόλαος 

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία Αντιπρόεδροι: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ  

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος  Καρβουνάς Γεώργιος 

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος Γραμματέας: Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας: Συκαράς Χρήστος Ταμίας: Τσώνη Αικατερίνη 

Κοσμήτορας: Κασνακτσόγλου Μάνια Μέλη: Καρκούλη Γεωργία 

Μέλη: Γεωργιάδη Ελπίδα  Χατζή Σοφία 

 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη   

 Καλογιάννη Αντωνία   

 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Σύμβουλοι: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη  Πέτσιος Κωνσταντίνος 



 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ  

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  

Μέλος του European Federation of Critical 
Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 
 

 

 

 

Τίτλος: 

 

«2ος Κύκλος Εξειδικευμένης Εφαρμογής  

στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική» 

 

Οργάνωση: 

 

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (Τ.Ε.Ε.Ν.) 

του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

 

Διάρκεια 

Προγράμματος: 

 

18 ώρες 

 

Ημερομηνίες: 

 

Νοέμβριος 2022 

 

Πιστοποίηση: 

 

ICNECs (International Continuing Nursing Educational Credits-

Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16:00 – 16:15 Ενημέρωση για το Πρόγραμμα 

Εισηγητές:  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Πέτσιος Κωνσταντίνος, Γιάκης Νικόλαος 

 

16:15 – 18:15 Επείγουσα Διασωλήνωση Ασθενούς στα ΤΕΠ και Μεταφορά στη ΜΕΘ 
 

Συντονιστές: Καρκούλη Γεωργία, Τσώνη Αικατερίνη  
 

1. Ενδείξεις Ενδοτραχειακής Διασωλήνωσης – Εξοπλισμός Τροχήλατου 
Διασωλήνωσης 

Εισηγητής: Χανιάς Αθανάσιος 

2. Φάρμακα στην Ενδοτραχειακή Διασωλήνωση 

Εισηγητής: Ματάλα Μαρία-Ελένη 

3. Τεχνική Διασωλήνωσης – Δύσκολος Αεραγωγός 

Εισηγητής: Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα 

4. Μεταφορά Διασωληνωμένου Ασθενούς στη ΜΕΘ 

Εισηγητής: Καρκούλη Γεωργία 
 

Σχολιαστής:  Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ  
 

18:15 – 20:30 Εξελκώσεις και Έλκη  
 

Συντονιστές: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Βασιλόπουλος Γεώργιος  
 

1. Καρκινικές Εξελκώσεις  

Εισηγητής: Καλεμικεράκης Ιωάννης 

2. Φλεβικά – Αγγειακά Έλκη 

Εισηγητής: Βασιλόπουλος Γεώργιος 

3. Διαβητικό Έλκος – Διαβητικό Πόδι  

Εισηγητής: Χαρχαρίδου Μαρία 
 

 

09:00 – 13:00 Βασική και Προχωρημένη Διαχείριση Πολυτραυματία στα ΤΕΠ 

Συντονιστής: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ  
 

Εισηγητές: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

Μελιδονιώτης Ευάγγελος  
 

Σχολιαστής:  Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ  
 



16:00 – 16:45 Νοσηλευτικά Φαρμακευτικά Λάθη στη ΜΕΘ. Θα αποφασίσουμε να 
μιλήσουμε για αυτά; 

Συντονιστής: Καρβουνάς Γεώργιος   
 

Εισηγητής: Κάργα Μαρία  
 

16:45 – 21:00 Αποφάσεις για το Τέλος της Ζωής στη ΜΕΘ: Κλινικές, Νομικές και Ηθικές 
Διαστάσεις 
 

Συντονιστές: Χατζή Σοφία, Πέτσιος Κωνσταντίνος  
 

1. Κλιμάκωση, Διατήρηση και Απόσυρση της Θεραπείας στη ΜΕΘ 

Εισηγητής: Νταντανά Ασημίνα 

2. Ανακουφιστική Φροντίδα στη ΜΕΘ 

Εισηγητής: Μακρυγιάννη Παναγιώτα 

3. Εννοιολογική Προσέγγιση της Εντολής Μη Εφαρμογή 
Αναζωογόνησης-Do Not Resuscitate (DNR) και η Βιοηθική της 
Διάσταση 

Εισηγητής: Κωνσταντινίδου Αγγελίνα 

4. Η Βιωμένη Εμπειρία του Θανάτου ενός Ασθενή από την Οπτική του 
Νοσηλευτή 

4.1  Ο Θάνατος ενός Ασθενή σε ΜΕΘ Ενηλίκων 

Εισηγητής: Χατζή Σοφία 

4.2 Ο Θάνατος ενός Ασθενή σε ΜΕΘ Παίδων 

Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

5. Διάγνωση και Διαχείριση Εγκεφαλικού Θανάτου σε ΜΕΘ 

Εισηγητής: Δημόπουλος Σταύρος 

6. Όταν το Τέλος Οδηγεί σε μία Νέα Αρχή: Μεταμοσχεύσεις 

Εισηγητής: Κίτσιου Ειρήνη 

7. Νομικά Θέματα στο Τέλος της Ζωής 

Εισηγητές: Σαράφογλου Εβελίνα 

Κωνσταντινίδου Αλεξάνδρα 
 

 



09:00 – 11:00 Διατροφική Υποστήριξη Βαρέως Πασχόντων Ασθενών 

Συντονιστές: Πασπαλιάρη Σοφία, Γιάκης Νικόλαος   
 

1. Σύγχρονες Εξελίξεις στη Διατροφική Φροντίδα του Βαρέως Πάσχοντα 
Ασθενή 

Εισηγητής: Πασπαλιάρη Σοφία 

2. Διατροφική Διαχείριση του Βαρέως Πάσχοντα Ασθενή στην Κλινική 
πράξη 

Εισηγητής: Καρανίκκη Εύα 

3. Θρεπτική Υποστήριξη Βαρέως Πασχόντων Παιδιών 

Εισηγητής: Τσολάκη Αικατερίνη 

4. Διαχείριση Οδών Εντερικής και Παρεντερικής Σίτισης 

Εισηγητής: Λουκίδη Αγγελική 

 

11:00 – 13:00 Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων σε Καρδιολογικούς-
Καρδιοχειρουργικούς και Μεταμοσχευμένους Ασθενείς  
 

Συντονιστής: Σπύρου Αλκέτα  
 

1. Πρόληψη Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων σε Καρδιοχειρουργικούς 
Ασθενείς 

Εισηγητής: Διπλού Αγγελική  

2. Συσκευές Μηχανικής Υποβοήθησης της Κυκλοφορίας και Λοιμώξεις 

Εισηγητής: Βλάχος Παρασκευάς 

3. Εμβόλια σε Μεταμοσχευμένους Ασθενείς  

Εισηγητής: Χατζηαναστασίου Σοφία 

4. Λοιμώξεις στην Καρδιολογική ΜΕΘ 

Εισηγητής: Μελετιάδου Μαρία 
 

13:00 – 13:15 Λήξη του προγράμματος 

Εισηγητές:  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, Πέτσιος Κωνσταντίνος, Γιάκης Νικόλαος 

 

 

 

 

 

 

 

 



Συντονιστές - Εισηγητές  

 

Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογικό Τμήμα,  ΓΝ Ελευσίνας 

ΘΡΙΑΣΙΟ 

Βασιλόπουλος Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

Βλάχος Παρασκευάς Νοσηλευτής, MSc, Συντονιστής Μηχανικής Υποστήριξης Κυκλοφορίας 

(VAD), ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ 

Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Πρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Δημόπουλος Σταύρος Διευθυντής Συντονιστής ΜΕΘ, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ 

Διπλού Αγγελική Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Ελέγχου Λοιμώξεων, ΓΝ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ Βούλας 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας, τ. Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο, Β’ Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Καλεμικεράκης Ιωάννης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

Καρανίκκη Εύα Επικουρική Διαιτολόγος, MSc, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

Καρβουνάς Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Α’ 

Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Κάργα Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής ΠαΓΝ 

Πάτρας 

Καρκούλη Γεωργία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ, Μέλος 

Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Κίτσιου Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς & 

Πνευμόνων, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ 

Κωνσταντινίδου Αγγελίνα Νοσηλεύτρια MSc, ΤΕΠ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Κωνσταντινίδου Αλεξάνδρα Νομικός Σύμβουλος, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΚ, Μέλος ΔΣ Εθνικού Οργανισμού 

Μεταμοσχεύσεων 

Λουκίδη Αγγελική Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητής Διατροφής και Κλινικά Σοβαρής 

Παχυσαρκίας, ΠαΓΝ Πάτρας 

Μακρυγιάννη Παναγιώτα Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 



Ματάλα Μαρία-Ελένη Αναισθησιολόγος, MSc, Επιμελήτρια Α’, ΓΝ Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ 

Μελετιάδου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής ΜΕΘ, ΓΝΠ ΤΖΑΝΕΙΟ 
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