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η λύση

Ελληνικό
Φάρµακο

για την 
ΥΓΕΙΑ
• Το Ελληνικό Φάρµακο µπορεί να 

καλύψει άµεσα το 70% των αναγκών της 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ και το 
50% των αναγκών της 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ

• Η ανάδειξη και στήριξη του Ελληνικού 
Φαρµάκου είναι ΕΘΝΙΚΗ 
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ, µε µια ΕΘΝΙΚΗ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΥ και µε ΚΙΝΗΤΡΑ 
σε Γιατρούς & Φαρµακοποιούς

Με αυτόν τον τρόπο µπορούµε να 
πετύχουµε:
• ΜΕΙΩΣΗ στις άσκοπες εισαγωγές 

ακριβών φαρµάκων
• ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟ του ελλείµµατος στο 

ισοζύγιο εµπορικών συναλλαγών στα 
φάρµακα

• ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ πόρων για τα 
καινοτόµα φάρµακα που πραγµατικά 
χρειαζόµαστε

για την 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ
Το Ελληνικό Φάρµακο είναι:

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ και ΑΣΦΑΛΕΣ γιατί 
πιστοποιείται από τους σηµαντικότερους 
Οργανισµούς Φαρµάκου παγκοσµίως

• ΠΟΙΟΤΙΚΟ γιατί παράγεται σε ελληνικά 
εργοστάσια που ακολουθούν αυστηρά τα 
διεθνή πρότυπα διασφάλισης ποιότητας

• ∆ΙΕΘΝΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ γιατί 
εκατοµµύρια ασθενείς σε περισσότερες 
από 85 χώρες το εµπιστεύονται 
καθηµερινά

• ΠΡΟΣΙΤΟ για τον Έλληνα ασθενή γιατί 
µειώνει το κόστος συµµετοχής των 
ασφαλισµένων

για την 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ
• Παράγεται σε 27 υπερσύγχρονα ελληνικά 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ

• Επηρεάζει πάνω από 53.000 ΘΕΣΕΙΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

• Κατέχει την 3η ΘΕΣΗ ΣΤΙΣ ΕΞΑΓΩΓΕΣ 
της Ελλάδας

• Εξάγεται σε 85 ΧΩΡΕΣ

• Για κάθε €1.000 δαπάνης το ΑΕΠ 
ΕΝΙΣΧΥΕΤΑΙ κατά €3.420 

• Συµβάλει συνολικά µε €2,8 δισ. το χρόνο 
στο ΑΕΠ

• Η Ελληνική Φαρµακοβιοµηχανία 
επενδύει €30 εκατ. ετησίως σε 80 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ, έχοντας 
πραγµατοποιήσει συνολικές 
ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΙΣ €800 εκατ. 
την τελευταία 10ετία
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Με ιδιαίτερη χαρά σας καλοσωρίζουμε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής 
το οποίο διοργανώνεται από τον ¨Τομέα Φοιτητών Νοσηλευτικής¨ του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος το διήμερο 25 και 26 Νοεμβρίου στο Συνεδριακό Κέντρο Αρχαίου 
Ελαιώνα Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Η οργάνωση του 1ου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής αποτελεί ορόσημο για τη Νοσηλευτική 
Φοιτητική Οικογένεια και σηματοδοτεί επίσημα, την έναρξη ενός επιστημονικού διαλόγου μεταξύ 
των συναδέλφων φοιτητών.

Μέσα από τη θεματολογία του Συνεδρίου θα αναδειχτούν νέες γνώσεις, νέες προοπτικές, 
ερευνητικές πρωτοβουλίες και κλινικές δεξιότητες. Όλα τα προηγούμενα θα ενισχύσουν την 
μελλοντική επαγγελματική υπόσταση του νοσηλευτή και την αναγκαιότητα της αντιμετώπισης των 
ιδιαίτερων αναγκών του κάθε αρρώστου. 

Πιστεύουμε ότι το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής θα αποτελέσει µια μοναδική 
ευκαιρία για συνάντηση και ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και επιστημονικών ανησυχιών.

Ευχαριστούμε όλους τους φοιτητές, νοσηλευτές και καθηγητές για την μεγάλη και ενεργή 
συμμετοχή στις εργασίες του Συνεδρίου.

Η Διοικούσα Επιτροπή του Τομέα Φοιτητών Νοσηλευτικής
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καινοτόµα φάρµακα που πραγµατικά 
χρειαζόµαστε

για την 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ
Το Ελληνικό Φάρµακο είναι:

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ και ΑΣΦΑΛΕΣ γιατί 
πιστοποιείται από τους σηµαντικότερους 
Οργανισµούς Φαρµάκου παγκοσµίως

• ΠΟΙΟΤΙΚΟ γιατί παράγεται σε ελληνικά 
εργοστάσια που ακολουθούν αυστηρά τα 
διεθνή πρότυπα διασφάλισης ποιότητας

• ∆ΙΕΘΝΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ γιατί 
εκατοµµύρια ασθενείς σε περισσότερες 
από 85 χώρες το εµπιστεύονται 
καθηµερινά

• ΠΡΟΣΙΤΟ για τον Έλληνα ασθενή γιατί 
µειώνει το κόστος συµµετοχής των 
ασφαλισµένων

για την 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ
• Παράγεται σε 27 υπερσύγχρονα ελληνικά 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ

• Επηρεάζει πάνω από 53.000 ΘΕΣΕΙΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

• Κατέχει την 3η ΘΕΣΗ ΣΤΙΣ ΕΞΑΓΩΓΕΣ 
της Ελλάδας

• Εξάγεται σε 85 ΧΩΡΕΣ

• Για κάθε €1.000 δαπάνης το ΑΕΠ 
ΕΝΙΣΧΥΕΤΑΙ κατά €3.420 

• Συµβάλει συνολικά µε €2,8 δισ. το χρόνο 
στο ΑΕΠ

• Η Ελληνική Φαρµακοβιοµηχανία 
επενδύει €30 εκατ. ετησίως σε 80 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ, έχοντας 
πραγµατοποιήσει συνολικές 
ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΙΣ €800 εκατ. 
την τελευταία 10ετία
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος   Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος   Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας   Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας    Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας   Κασνακτσόγλου Μάνια

Μέλη   Γεωργιάδη Ελπίδα

   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη

   Καλογιάννη Αντωνία

   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

                                                   Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)



5

25-26 Νοεμβρίου 2022

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Φοιτητών Νοσηλευτικής

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



25-26 Νοεμβρίου 2022

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Φοιτητών Νοσηλευτικής

6

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ασλανίδου Δάφνη 

Γρηγοροπούλου Μαρία Ελένη

Ζερδαλής Χρίστος

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος

Κουρουτζής Ιωάννης

Κυριακού Μαρία Ελένη 

Ουρανού Ευαγγελία

Πελτέκη Ασημίνα

Τρίγκα Θεοδώρα

  

Αληφακιώτη Στεφανία

Ανάση Αγγελική

Βλάχου Χριστίνα-Εκάβη

Γαρυφάλλου Αγγελική

Γεωργούση-Γουργάρη Παρασκευή

Δρουλίσκου Αργυρή

Ζαβάντσκα Ναταλία

Ζαχαριάδου Ελένη Μαρία

Ζερδαλής Χρίστος

Ζουμαδάκη Νικολέτα

Καλαθάκη Φανή

Καλλίρης Κωνσταντίνος

Καρανίκα Βάια Μαρία

Κουκουρίκος Αργύριος

Κουματά Βασιλική

Λιούπα Ολυμπία

Λυκουρέσης Δημήτριος

Μπλούνα Μαρία

Ντουνιάς Γεράσιμος

Ξηροχειμώνας  Άγγελος

Σπυροπούλου Αιμιλία

Σταυρόπουλος Χρήστος

Τζόνι Ροζαλίντα

Τσάκα Αγγελική

Τσιτλακίδου Σοφία

Τσομπάνη Αικατερίνη

Χελιώτη Αναστασία 
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Η πιο 
ΑΞΙΌΠΙΣΤΗ 
επιλογή 
ΥΓΕΙΑΣ

Καινοτομία

Ποιότητα

Εξειδίκευση 

Με κέντρο τον άνθρωπο
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ΜΕΛΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βαβλαδέλλη Φανή

Βρακοζώνη Ελευθερία

Γερασίμου Μιχαέλα

Γραμματικάκη Αναστασία

Δήμο Αλέξανδρος

Διονυσοπούλου Παναγιώτα

Ζάγκας Γαρύφαλλος

Θεοδώρου Ελένη

Καπλάνη  Μαρουσώ-Ευαγγελία

Καραγκιοζίδου Δέσποινα

Κυράνα Παρασκευή

Λύσσαρης Δημήτριος

Μελά Φλώρα

Μέτση Μιράντα

Ουρανού Ευαγγελία

Παπασπύρου Ευαγγελία

Πατσέλλη Ζωή

Πλαβούκου Θεοδώρα

Ρούσσου Γκαμπριέλα-Ντορίνα

Σιμακάι Κριστιάνα

Σούκα Παναγιώτα

Τσαγκατάκη Σταυρούλα

Τσαραδήμα Δωροθέα Μαρία

Τσούνη Πηνελόπη

Αλμπάνη Ελένη
Ζαρταλούδη Αφροδίτη
Κλεισιάρης Χρήστος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Κουράκος Μιχαήλ
Κουτελέκος Ιωάννης
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Λαβδανίτη Μαρία 
Λάιου Ελπινίκη
Μαλλιαρού Μαρία
Παπαθανασίου Ιωάννα
Περδικάρης Παντελεήμων
Στεργιάννης Παντελής
Τζεναλής Αναστάσιος
Τζιαφέρη Στυλιανή
Φώτος Νικόλαος

Πανεπιστήμιο Πάτρας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Πανεπιστήμιο Πάτρας
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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www.zita-group.com

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

συμβάλλουμε με διαφάνεια και εμπειρία 40 χρόνων  
στους άμεσους στόχους και τα οράματά σας

εμείς τον ενθουσιασμό και την εμπειρία...
...εσείς την σιγουριά της επιτυχίας 
του οργανωτικού και οικονομικού αποτελέσματος

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01, Αττική, Ελλάδα, Tηλ: +30 22994 40964
info@zitacongressevents.com



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
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1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022

ΕΑ 001 

ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Ξηροχειμώνας Άγγελος, Κουκουρίκος Αργύριος
Φοιτητές Νοσηλευτικής, Δι.Πα.Ε., Τμήμα Νοσηλευτικής Θεσσαλονίκης

ΕΑ 002 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Μπακαλάρου Ανδριάνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δι.Πα.Ε, Θεσσαλονίκης

ΕΑ 003 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ραμολλάρι Κέισι1, Κολοβός Πέτρος2
1 Πτυχιούχος Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
2 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

ΕΑ 004  

ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Βασιλειάδου Βικτώρια, Ζερού Φιοάννα, Τόσι Οντισέ
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής Δι.Πα.Ε Θεσσαλονίκης

ΕΑ 005  

ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα1, Γερογιάννη Γεωργία2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα                          

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΡΧΑΙΟΥ ΕΛΑΙΩΝΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Προπτυχιακός Φοιτητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Πελτέκη Ασημίνα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

  08.00-08.30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ
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ΕΑ 006  

ΑΜΒΛΩΣΕΙΣ
Προκόπου Αδαμαντία, Παπατσιάρα Μαριλένα
Φοιτήτριες, Πανεπιστήμιο Ιωάννινων                      

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022

09.30 – 10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

BLENDED INTENSIVE PROGRAM, ERASMUS+: ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ      
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ       
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Συντονιστές: 
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 
Τσιτλακίδου Σοφία, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εισηγήσεις/Εισηγητές:
• Η ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΤΟ BLENDED INTENSIVE PROGRAM “LIVING THE PANDEMIC COVID-19 
EXPERIENCES AS A NURSING STUDENT ACROSS EUROPE”

Παπασπύρου Ευαγγελία, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 
• BLENDED INTENSIVE PROGRAM “LIVING THE PANDEMIC COVID-19 

EXPERIENCES AS A NURSING STUDENT ACROSS EUROPE” - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Λυκουρέσης Δημήτριος, Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 
• ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΚΛΗΘΗΚΑΝ ΝΑ                 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΟΥΝ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 ΣΕ ΤΡΙΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΚΡΑΤΗ - 
ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΟΙΟΤΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ BLENDED 
INTENSIVE PROGRAM

Τσαραδήμα Δωροθέα-Μαρία, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
• BLENDED INTENSIVE PROGRAM - ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
Τσομπάνη Αικατερίνη, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
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11.30 -12.30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,  Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής

ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑ-
ΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  «ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ-ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ-         
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ»

Συντονίστρια: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Εισηγήσεις/Εισηγητές:
Ομάδα 1- Εισηγήτριες: Ντάγκαλα Αισέ, Αρχοντή Ροδάνθη, Μαζαράκη Πηνελόπη, 
Μπουτσιάνη Βασιλική, Ανάση Αγγελική
Φοιτητές 3ου(νυν) έτους Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΠελ
Ομάδα 2- Εισηγήτριες: Βρεττού Ρεγγίνα, Χριστοφόρου Χριστίνα,
Φοιτητές 3ου(νυν) έτους Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΠελ
Ομάδα 3- Εισηγήτριες: Κασσελά Αθανασία, Κατσιμπούρη Παναγιώτα, Καψάλη 
Ελένη, Γκόπιντι Τάρα Ρέντι, Σιάγκα Αντωνία
Φοιτητές 3ου(νυν) έτους Τμήματος Νοσηλευτικής ΠαΠελ

 

10.30 – 11.00       ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΕ ΓΕΡΜΑΝΙΑ/ ΕΛΒΕΤΙΑ: WOW! 

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Αρσένης Δημήτρης, (Κολωνία) Σύμβουλος Καριέρας Euromedicals

11.00 -11.10          BLOODSHARING
ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΧΡΩΜΑ ΣΤΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΕΣ

Προεδρείο: 
Πελτέκη Ασημίνα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Παρασκευόπουλος Κωνσταντίνος, Απόφοιτος της Νοσηλευτικής του ΠΑ.Δ.Α. και 
υπεύθυνος των social media του Bloodsharing

 
  11.10 -11.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦE
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12.30-14.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Κυράνα Παρασκευή, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής      
Πλαβούκου Θεοδώρα, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΕΑ 007            

ΙΝΟΚΥΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Φωτεινοπούλου Βασιλική
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
 

ΕΑ 008                 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΜΒΟΛΗΣ
Τσάκα Αγγελική1, Τσαρπάλα Σταματία1, Κιέκκας Παναγιώτης2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

ΕΑ 009                  

ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΡΟΛΟ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ            
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ
Λάζου Κωνσταντίνα
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

ΕΑ 010                 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Παπανικολάου Ελένη-Άννα1, Λώλου Χαριτωμένη1, Καραγιώργου Ειρήνη1
Καλεμικεράκης Ιωάννης2, Φασόη Γεωργία3, Αλικάρη Βικτωρία4
1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ 011                                              

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Πλαβούκου Θεοδώρα
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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15.00-17.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καυγά Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Λύσσαρης Δημήτριος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ρούσσου Γκαμπριέλα-Ντορίνα, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΕΑ 012                                            

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ (MOBBING) 
ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΤΟΥ
Λέλλου Ηλιάννα Μαρία 
Φοιτήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ 013                                           

ΟΞΕΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Φραγκούλια Νεφέλη1, Λαγκαδινού Μαρία2 
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών
2Ειδική Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγήτρια στο Τμήμα της Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΕΑ 014                        

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ - ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ : ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Αποστολόπουλος Γιώργος, Βλάχου Χριστίνα-Εκάβη, Ρούσσης Μιχαήλ
Φοιτητές Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ 015           

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΧΛΩΡΙΔΑΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑ-
ΧΩΝ : ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τσελέντη Χαραλαμπία 
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

  14.00 – 15.00    ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΕΑ 016                 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Λάκκα Στυλιανή  
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

ΕΑ 017                  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΤΙΔΑ
Μπακοπούλου Μαριάννα
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Ιωάννινων 

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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ΕΑ 018                  

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Σεργάκη Άννα1, Τσουλχάι Γκρέτα1, Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχάλης2
1 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης

EA 019                              

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟ ΧΑΣΜΑ ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Πελτέκη Ασημίνα
Προπτυχιακοί Φοιτητές Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ 020                                                

ΚΡΥΟΓΟΝΙΚΗ: Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ ΤΗΣ ΔΙΑΣΤΑΣΗ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα, Τέγα Βαρβάρα , Χουλιάρας Ιωάννης
Προπτυχιακοί Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τρίπολη

EA 021                                                

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Φραγκούλια Νεφέλη1, Αλμπάνη Ν. Ελένη2
1 Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ 022                                            

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΟΙΔΗΜΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ
Σιβρόγλου Σουμέλα
Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

EA 023                                              

Η ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΚΑΝΝΑΒΗ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΑ ΤΗΣ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΓΗΣ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ                   
ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Βαβυλουσάκη Ειρήνη1, Κολοβού Μαρία1, Μάγιατζη Παρασκευή1, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης 
Μιχαήλ2, Στυλιανάκης Μηνάς2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ 024                                            

ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
Θεοδώρου Ελένη1, Σαϊλάκη Μαρία1, Δήμο Αλέξανδρος1
1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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ΕΑ 025                                            

ΔΙΑΓΝΩΣΗ,  ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ  ΚΑΙ  ΝΕΟΤΕΡΑ  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ  
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΙΝΩΣΗΣ 
Μπαλτοπούλου Ελένη
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΕΑ 026                                            

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ
Τσαντιώτης Φοίβος, Πελτέκη Ασημίνα 
Προπτυχιακοί Φοιτητές Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ 027                                           

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ HPV: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ, ΠΟΛΩΝΙΑ ΚΑΙ ΟΛΛΑΝΔΙΑ
Μουρκούσης Ηρακλής – Aλέξανδρος1, Μούσκα Σιντορέλα1, Μπάτσι Ερεστίνα1,                                  
Μπακάλης Νικόλαος2
1 Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2 Αναπληρωτής; Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

17.00 – 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,  Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

Συντονιστές: 
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πα.Δ.Α
Πελτέκη Ασημίνα, Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕ                  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ
Μισουρίδου Ευδοκία, Msc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα.Δ.Α
• ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

Εγένη Δέσποινα Ραφαέλα, Κιούπι Ανγκελική, Προπτυχιακές Φοιτήτριες, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μισουρίδου Ευδοκία, Msc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα.Δ.Α

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022 
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18.00 – 19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ – QUO VADIS?

Συντονιστές: 
Μαυροφόρου – Γιαννούκα Άννα, Καθηγήτρια Δεοντολογίας και Βιοηθικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ντουνιάς Γεράσιμος, 4ετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• Ο ΝΕΟΣΥΣΤΑΤΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
Μαυροφόρου – Γιαννούκα Άννα, Καθηγήτρια Δεοντολογίας και Βιοηθικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ
Σπυροπούλου Αιμιλία, 4ετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
• ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Ντουνιάς Γεράσιμος, 4ετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
• ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΕΡΕΥΝΑ 
Κουρουτζής Ιωάννης, 4ετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου

• Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ                                
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος, Πελτέκη Ασημίνα, Προπτυχιακοί Φοιτητές, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μισουρίδου Ευδοκία, Msc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα.Δ.Α
• ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΠΟΥ            

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ   
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Αληφακιώτη Στεφανία, Γαρυφάλλου Αγγελική, Προπτυχιακές Φοιτήτριες, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μισουρίδου Ευδοκία, Msc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα.Δ.Α
• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ, ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΣ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ   

ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Σταυρόπουλος Χρήστος, Λύσσαρης Δημήτριος, Προπτυχιακοί Φοιτητές, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μισουρίδου Ευδοκία, Msc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα.Δ.Α

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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19.00 – 19.30       ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Ο ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
 
Προεδρείο: 
Πισιμίση Ελένη, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής. Υπηρεσίας ΠΓΝ  “ΑΤΤΙΚΟΝ”
Ομιλήτρια:
Ζυγά Σοφία, Αντιπρύτανης Έρευνας και Διά Βίου Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

  19.30 - 20.30    ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

  19.30 – 20.00    ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

20.00 – 20.30 Προεδρείο: 
Κυρίτση Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Παπαγεωργίου Δημήτριος,Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος 
Ογκολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Ομιλία από τον Σεβασμιώτατο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 
κ.κ. ΝΙΚΟΛΑΟ

09.00 – 10.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1  
ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΜΕ ΑΠΛΑ ΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΕΣ
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25
Συντονιστές: 
Μαρία Μελετιάδου, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων, Τζάνειο Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά 
Ευφροσύνη Μαντζάρα, Υποπλοίαρχος Νοσηλεύτρια, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Δημήτριος Μπουκής, Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Τζάνειο Γενικού 
Νοσοκομείου Πειραιά

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

1η Ημέρα •  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022
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2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΡΧΑΙΟΥ ΕΛΑΙΩΝΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Αλμπάνη Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Βλάχου Χριστίνα-Εκάβη, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών
Τσούνη Πηνελόπη, Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

ΕΑ 028

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΡΑΓΜΟΥ ΧΕΙΡΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΡΡΩΣΗ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Τσιτσιρίδη Ευφροσύνη, Παττακού Δέσποινα, Χονδροζουμάκη Γεωργία 
Φοιτήτριες, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης

ΕΑ 029 

ΟΙ ΒΛΑΠΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ
Γκουλαμί Γιασίν, Παυλάκου Μαρίνα, Πλαβούκου Θεοδώρα, Τσιούμαρη Μαρία, Φράγκου Γιαννούλα
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ 030

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
Κυράνα Παρασκευή1, Πλαβούκου Θεοδώρα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ 031  

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ ΚΑΙ ΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ                                
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ: ΜΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ανάση Αγγελική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ 032 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
Λάππα Αναστασία 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



23

25-26 Νοεμβρίου 2022

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Φοιτητών Νοσηλευτικής

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
ΕΑ 033

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ SARS-COV2 ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
Βέμμου Σοφία1, Κυράνα Παρασκευή1, Παππά Δέσποινα2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Δούσης Ευάγγελος3, 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη4, Φερεντίνου Ευτυχία2, Γίγα Άννα2, Γερογιάννη Γεωργία4, Νταφογιάννη   
Χρυσούλα3
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2 Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

09.30 – 10.30        ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα               
Νοσηλευτικής Θεσσαλονίκης

Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ

Συντονιστές: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος 
Ογκολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Δήμο Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ.   

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ       
«ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ» ΜΕ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος Διευθύντρια Ερευνητικού Εργαστηρίου “Φροντίδα 
ενηλίκων ασθενών με καρκίνο”, Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος
• Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΠΟΝΟ
Ζερδαλής Χρίστος, Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
• ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Δήμο Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
• Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ        

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Θεοδώρου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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10.30 – 11.00       ΔΙΑΛΕΞΗ 3
ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΟΛΛΑΝΔΙΑ 
 
Προεδρείο: 
Δούσης Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:
Τσώκος Γιώργος, Υπεύθυνος Προσλήψεων της EMTG στην Ελλάδα 

11.00-11.10          ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ
ΚΕΔΜΟΠ - "ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ" Η ΔΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ
Προεδρείο: 
Κελέση Μάρθα, Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Κώστογλου Μαρία, Επίσημη εκπρόσωπος του ΚΕΔΜΟΠ - "Χάρισε Ζωή",  Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής και Νοσηλεύτρια Εντατικής Παιδιατρικής

  11.10-11.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦE

• Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗ  
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

Ζάγκας Γαρύφαλλος, Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

11.30 – 12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ               
ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

Συντονιστές: 
Δαληγγάρου Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center
Θεοφίλου Χριστίνα, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center 
Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗΣ ΚΑΤΑ JOINT COMMISSION 

INTERNATIONAL ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ: ΕΦΙΚΤΟ Η ΟΥΤΟΠΙΑ; 

Δαληγγάρου Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
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ΕΑ 034

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ
Φλούδα Μαρία Νίνια 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο

ΕΑ 035

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ - ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ 
ΔΟΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ 
Βρακοζώνη Ελευθερία 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ 036

ΣΥΓΓΡΑΦΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Δήμο Αλέξανδρος1, Θεοδώρου Ελένη2, Ζερδαλής Χρίστος1
1 Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
2 Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

12.30-13.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Δήμο Αλέξανδρος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη 
Ζερδαλής Χρίστος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη

• ΟΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΤΟΧΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ΑΣΘΕΝΩΝ ΩΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

Βασιλάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε  Αν. Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τμήματος, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
• ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ & ΤΟ ΠΛΑΝΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ 
Φράγγου Μαριαλένα, Νοσηλεύτρια Π.Ε. - M.Sc., Νοσηλεύτρια ΜΕΘ 
Σύνδεσμος Ελέγχου Λοιμώξεων, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
• ΟΙ ΚΡΙΚΟΙ ΣΤΗΝ ΑΛΥΣΙΔΑ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

(ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ, ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ) 

Μανωλοπούλου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια Π.Ε. - M.Sc., Αν. Προϊσταμένη 
Νοσηλευτικής Κλινικής Εκπαίδευσης, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022



27

25-26 Νοεμβρίου 2022

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Φοιτητών Νοσηλευτικής

ΕΑ 037

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ  ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Δήμο Αλέξανδρος 
Φοιτητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστημίου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΕΑ 038

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα, Νικήτα Μαρία Σταματία, Σενγιούτα Αναστασία Ραφαηλία
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ 039

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ I
Νικήτα Μαρία Σταματία, Δράνιας Ηλίας
Φοιτητές Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

13.30 – 14.00       ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΝΕΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 
Προεδρείο: 
Γκούμας Νικόλαος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευρωκλινική 
Αθηνών
Καραχάλιου Μαριλένα, Νοσηλεύτρια, Ευρωκλινική Αθηνών
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

  14.00 – 15.00    ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID 19 
Συντονιστές: 
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Δι.Πα.Ε. 
Κουκουρίκος Κων/νος, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Δι.Πα.Ε.

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
• ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ  ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID 19 
Γκιμπιρίτη Στυλιανή Ζαχαρένια, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη 

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
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16.00-16.50 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ 
Κυράνα Παρασκευή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Διονυσοπούλου Παναγιώτα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

ΕΑ 040

BΙΟΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΜΙΑ ΟΥΤΟΠΙΚΗ ΧΙΜΑΙΡΑ Η ΜΙΑ ΕΛΠΙΔΟΦΟΡΟΣ              
ΠΑΝΑΘΡΩΠΙΝΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ
Κουσουλάκος Λυκούργος  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΕΑ 041

ΣΤΡΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Νικήτα Μαρία Σταματία, Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ 042

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΔΑΣΚΑΛΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Μακροστέργιου Δήμητρα, Μπουλέκου Κωνσταντίνα, Βέμου Σοφία 
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΕΑ 043

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 
Κυράνα Παρασκευή1, Μάργαρη Νικολέττα2 
1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
• ΝΟΣΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID 19
Δάδιου Ανδρομάχη, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη 
• ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΙ COVID 19
Φραγκεδάκη Αθηνά, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη 
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ΕΑ 044

ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ "STUDENT SATISFACTION AND SELF-CONFIDENCE IN 
LEARNING" ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Καλαθάκη Δήμητρα1, Πέππας Φοίβος1, Πατελάρου Αθηνά2, Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ3
1 Φοιτητής / Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

  16.50 – 17.15    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ           

09.00 – 10.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

Συντονιστές: 
Μεμεκίδου Γλυκερία, Πλωτάρχης Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών
Δημήτριος Παπαγεωργίου, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Τ.Ν.Ο. ΕΣΝΕ, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

15.00 – 16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΝΕΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστές: 
Καφάζη Αλκμένα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Γραφείου Λοιμώξεων, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Ντόλα Χριστίνα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Κλινικής Ημέρας Ευρωκλινική 
Αθηνών

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

2η Ημέρα • Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022
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Σύντομη Ιστορία ΕΣΝΕ 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) ιδρύθηκε το 1923. Σύμφωνα με το άρθρο 2 του 
Καταστατικού είναι επιστημονικό – επαγγελματικό σωματείο και αποτελεί τον φορέα έκφρασης 
όλων των Ελλήνων Νοσηλευτών.

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) 
από το 1929, της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN), του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων 
και του Π.Ο.Υ (European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS), της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Oc-
cupational Health Nurses within the EU, FOHNEU), της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτικών 
Ενώσεων Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Asso-
ciation, EFFCNA), της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International As-
sociation of Pediatric Nurses, IAPN), της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης 
(Paediatric Nursing Associations of Europe, PNAE).

Ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, WHO), το 
Διεθνές Γραφείο Εργασίας (International Labour Office, ILO), την Διεθνή Ομοσπονδία Συνδέσμων 
Νοσηλευτών Αναισθησιολογίας, (International Federation of Nursing Anesthesiology Associations, 
IFNA) και με τους υπόλοιπους Εθνικούς Συνδέσμους Νοσηλευτών μελών του ICN.

Σε εθνικό επίπεδο ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τους αρμόδιους υπηρεσιακούς παράγοντες όποτε 
και όπου κληθεί, με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης και με άλλους επαγγελματικούς και 
συνδικαλιστικούς φορείς. Έχει στενή συνεργασία με φορείς νοσηλευτικών ειδικοτήτων όπως την 
Ελληνική Νεφρολογική Ένωση Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ), το Σύλλογο Διπλωματούχων Νοσηλευτών 
Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ) κ.α.
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Ένας από τους σκοπούς του ΕΣΝΕ είναι να προβάλλει τη Νοσηλευτική και να διατυπώνει θέσεις και 
απόψεις για θέματα που απασχολούν το κοινωνικό σύνολο και έχουν σχέση με την υγεία.

Ο ΕΣΝΕ λαμβάνει μέρος σε όλα τα Συνέδρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών που 
οργανώνονται ανά 2ετία και 4ετία σε διάφορες χώρες, όπως επίσης και σε όλες τις Συναντήσεις 
και Συνόδους των Ευρωπαϊκών Νοσηλευτικών Οργανώσεων και των Επιτροπών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.

Η Διοικητική του διάρθρωση περιλαμβάνει Περιφερειακά Τμήματα σε διάφορες περιοχές της 
Ελλάδας τα οποία δραστηριοποιούνται αυτόνομα, σε συνεργασία όμως με το Διοικητικό Συμβούλιο 
του ΕΣΝΕ.

Ο ΕΣΝΕ ιδρύει Τομείς κατά ειδικότητες για την επιμόρφωση και μελέτη κοινών προβλημάτων 
όπως είναι ο Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Διοίκησης, Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Εκπαίδευσης, Ψυχικής Υγείας, 
Αναισθησιολογίας και Παιδιατρικής.

Μεταξύ των μέσων που χρησιμοποιούνται για την επίτευξη των σκοπών του Συνδέσμου είναι η 
διοργάνωση του ετήσιου Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ημερίδων και Διημερίδων καθ’ 
όλη τη διάρκεια του έτους, η έκδοση του τριμηνιαίου περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ», του τριμηνιαίου 
ενημερωτικού δελτίου «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού φυλλαδίου 
«ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» και άλλων εντύπων.

Ακόμη, ο ΕΣΝΕ προκηρύσσει τις Υποτροφίες «Ελένης Πατρινέλη» για διεξαγωγή νοσηλευτικής 
έρευνας, «Μαρίας Βουλγαράκη» για παρακολούθηση ειδικού εκπαιδευτικού προγράμματος, 
βραχείας διάρκειας στο εξωτερικό, ενώ χορηγεί το Βραβείο «Αικατερίνη Καυκιά – Κέπετζη».
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Tο Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο έχει ανεγερθεί στην Πανεπιστημιούπολη Αρχαίου Ελαιώνα επί 
των οδών Π.Ράλλη και Θηβών στο Αιγάλεω, εντός των ορίων του ιστορικού ελαιώνα των Αθηνών 
όπου δίδασκαν οι αρχαίοι Αθηναίοι φιλόσοφοι. Σε ένα ήρεμο περιβάλλον με αναρίθμητες ελιές και 
καλαίσθητους κήπους, το Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο έχει αναπτυχθεί σε τέσσερα επίπεδα 
συνολικής επιφάνειας περίπου 5.000τ.μ. με δυνατότητα φιλοξενίας έως και 1.500 συνέδρων ταυτό-
χρονα.

Συνεδριακό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα Πανεπιστημίου 
Δυτικής Αττικής
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

Ο ΕΣΝΕ και ο Τομέας Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ εκφράζουν τις θερμές ευχαριστίες στους 
ακόλουθους για την ευγενική συμμετοχή και υποστήριξη στη διοργάνωση του 1ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής: 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στον Πρύτανη Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Καθηγητή κύριο 
Παναγιώτη Ε. Καλδή, για την ευγενική παραχώρηση του Συνεδριακού Κέντρου Αρχαίου Ελαιώνα 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και για την απονομή των Βραβείων 
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www.elpen.gr

Θέτουμε υγιή πρότυπα

Η πρωτοπόρος Ελληνική 
φαρµακευτική βιοµηχανία

Διεθνώς αναγνωρισμένα, ασφαλή, 
αποτελεσματικά και οικονομικά φάρμακα

Νέες θέσεις εργασίας, απασχόληση 
και προοπτική

Έρευνα, εκπαίδευση και καινοτομία

Εταιρικό κοινωνικό αποτύπωμα

Επένδυση στις δυνατότητες της Ελλάδας

Συμβολή στην εθνική οικονομία


