
 

 



 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 
 

Οι Διευθυντές των Εργαστηρίων «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων» και «ΜΕΘ – 

Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών» και, η Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, με ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλούν στην 1
η
 διημερίδα των ερευνητικών 

εργαστηρίων, στο Αμφιθέατρο «Περικλής Λύτρας» του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, το Σάββατο 27-05-

2023 και την Κυριακή 28-05-203 και ώρα 09:00. 

 

Το Ερευνητικό Εργαστήριο Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων - ΝΑΧΠ (Nursing 

Rehabilitation of Chronically ill Lab - NRCILab) ιδρύθηκε το 2015 στα πλαίσια λειτουργίας του ΤΕΙ Αθήνας 

και επανιδρύθηκε στις 6/3/2019 ως εργαστήριο του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας και 

Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (776/τ.Β΄/06-03-2019). Έχει ως σκοπό την εξυπηρέτηση των 

εκπαιδευτικών και ερευνητικών αναγκών στα γνωστικά αντικείμενα της Βασικής Νοσηλευτικής, της Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, της Παιδιατρικής Νοσηλευτικής και της Νοσηλευτικής 

Ψυχικής Υγείας.  

 

Το Ερευνητικό “Εργαστήριο ΜΕΘ - Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών” (ΜΜΠΑ) (ICU Follow - 

up Care Lab) ιδρύθηκε το 2019 (ΦΕΚ 1135/τ.Β'/05-04-2019), στο Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών 

Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Έχει ως κύριο σκοπό την παροχή υπηρεσιών 

παρακολούθησης και υποστήριξης ενήλικων ασθενών ΜΕΘ μετά την έξοδό τους από το Νοσοκομείο, σε 

προγραμματισμένες συναντήσεις μέσα στον κλινικό χώρο. Στοχεύει στην παρακολούθηση των προβλημάτων των 

ασθενών που προέκυψαν σαν αποτέλεσμα της νοσηλείας στη ΜΕΘ και όχι σαν αποτέλεσμα μιας προϋπάρχουσας 

σοβαρής χρόνιας νόσου. 

 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 
 

Σάββατο 27.05.2023 
 

09.00 – 09.30 

 

Προσέλευση – Εγγραφή συμμετεχόντων 

 

 

09.30 – 10.00 

 

Χαιρετισμοί 

 

10.00 – 10.30 Εργαστήριο Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων (ΝΑΧΠ) 

Ιωάννης Καλεμικεράκης,  

Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου ΝΑΧΠ  

 

Εργαστήριο ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών (ΜΜΠΑ)  

Δημήτριος Παπαγεωργίου,  

Αναπλ. Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου ΜΜΠΑ 

 



 

10.30 – 12.00 

 

 

Προεδρείο: Πλακάς Σωτήρης – Αδαμακίδου Θεοδούλα 

Πρόγραμμα πρόληψης  PrEvCan και η εμπειρία των φοιτητών νοσηλευτικής στο 

Erasmus «BLENDED INTENSIVE PROGRAM (BIP) 

1. Ο ρόλος και η συμβολή των νοσηλευτών στην πρόληψη του καρκίνου   

Αδαμακίδου Θεοδούλα 

2. PrEvCan: Εκστρατεία για την Πρόληψη του Καρκίνου στην Ευρώπη 

Πρωτόγηρος Δημήτριος 

3. Παράγοντες που οδηγούν στο κάπνισμα τους νέους  

Βέμμου Σοφία, Γκιούρης Ματθαίος, Μαρκάκη Ηλέκτρα – Μαρίνα, Σακκούλη 

Κωνσταντίνα, Πλακάς Σωτήριος  

4. Σύγκριση ηλεκτρονικού και κανονικού τσιγάρου 

Λίλου Χάιδω, Νικηφόρου Αικατερίνη, Λοιίζα Μαρία-Οδυσσέως, Παπασούλη 

Περσεφώνη-Κωνσταντίανα, Πλακάς Σωτήριος 

5. Η εμπειρία των φοιτητών Erasmus στο πρόγραμμα «BLENDED INTENSIVE 

PROGRAM (BIP)»  

Μπόλμποτ Σοφία, Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα, Κυράνα Παρασκευή, Πελτέκη 

Ασημίνα, Πλαβούκου Θεοδώρα, Ματθαίος Παναγιώτης, Κάργιου Φλώρα Μπουροβίλη 

Βαλέρια Ειρήνη, Παναγιώτου Σοφία, Νικήτα Μαρία-Σταματία, Πλακάς Σωτήριος  

 

12.00 – 13.00 

 

 

 

 

Προεδρείο: Αποστολάρα Παρασκευή – Δρακοπούλου Μαριάννα 

Πρόληψη καρκίνου – Διατροφή, Σωματική Δραστηριότητα και Εμβολιασμός 

1. Συσχέτιση της πρόσληψης γαλακτοκομικών προϊόντων και της πρόληψης του 

καρκίνου του μαστού  

Γκοσένι Αμαρίλο, Λεύκοβιτσς Δήμητρα, Μακροστεργιου Δήμητρα, Τσεμπόγλου 

Αικατερίνη, Χαραλάμπους Μαρία, Αποστολάρα Παρασκευή 

2. Τα οφέλη του ελαιόλαδου στην πρόληψη καρκίνων του γαστρεντερικού συστήματος 

Καρπίδα Αικατερίνη-Λαμπρινή, Ρέμπη Χρυσούλα, Σαουλίδου Αφροδίτη, Σφήκα 

Ευαγγελία, Χατζηγεωργούδη Μεταξία,  Αποστολάρα Παρασκευή 

3. Πρόληψη καρκίνου μέσω της μείωσης κατανάλωσης αλκοόλ στην εφηβεία  

Γεωργίου Σταύρος, Ιωαννίδου Γεωργία,  Πολίτη Φωτεινή, Σαββοπούλου Ηλία, 

Σκανδάλη Αθανασία, Αποστολάρα Παρασκευή  

4. HPV - πρόληψη καρκίνου τραχήλου της μήτρας - εμβολιασμός κοριτσιών 

Γαρμπής θεόδωρος, Σκλαβαίνα Λαμπρινή καλλιόπη, Σουρρή Σοφία, Φιλιανού Θεοδώρα, 

Δρακοπούλου Μαριάννα 

5. Πρόληψη του καρκίνου μέσω της φυσικής άσκησης 

Καρανικολοπούλου Αιμιλία, Τσαντιώτης Φοίβος, Μεριάννη Ευθυμία, Νικολάου 

Γεώργιος, Δρακοπούλου Μαριάννα 

6. Πρόληψη του ηπατοκυτταρικού καρκινώματος εμβολιάζοντας τα νεογνά έναντι της 

Ηπατίτιδας Β 

Πολυμεροπούλου Μαρία, Ρεϊζάκη Πολυξένη, Ρραπολλάρι Μαρία, Τσιουμάρη Μαρία, 

Χαριζάνου Μαρία, Δρακοπούλου Μαριάννα 

7. Ο ρόλος του σωματικού βάρους & της διατροφής στην πρόληψη του καρκίνου 

Θάνου Χριστίνα-Ραφαηλία, Ισούφι Εντουάρντο, Καραΐσκου Ελένη, Τέγου Ελένη, 

Δρακοπούλου Μαριάννα 



 

13.00 – 13.30 Διάλειμμα 

13.30 – 14.30 

 

 
 

Προεδρείο: Μάργαρη Νικολέττα - Παυλάτου Νίκη 

Διαταραχές ασθενών μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ - Φαρμακευτική επαγρύπνηση 

1. Διατροφή ασθενών μετά από ενδοτραχειακή διασωλήνωση  

Κυράνα Παρασκευή, Λυκούδη Ελισσάβετ, Μάργαρη Νικολέττα 

2. Το παραλήρημα στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας, μια νοσηλευτική ματιά.   

Σολακίδου Βαγιαννή, Παπαχαραλάμπους Ζωγραφιά, Στάμου Αγγελική 

3. Παράγοντες που οδηγούν στη διενέργεια νοσηλευτικών φαρμακευτικών λαθών στη 

ΜΕΘ: Μια συστηματική ανασκόπηση.  

Τριανταφύλλου Χρήστος, Δούκη Σταματίνα, Παπανικολάου Ελένη-Άννα, Παυλάτου 

Νίκη, Τουλιά Γεωργία 

4. Στρατηγικές πρόληψης φαρμακευτικών λαθών στο περιβάλλον της Μονάδας 

Εντατικής Θεραπείας. 

Αλεφραγκής Δημήτριος, Παυλάτου Νίκη, Τουλιά Γεωργία 

14.30 – 15.30 

 

 
 

Προεδρείο: Καλογιάννη Αντωνία -  Καπάδοχος Θεόδωρος 

Μετεγχειρητική παρακολούθηση και αποκατάσταση καρδιοχειρουργικού / χειρουργικού 

ασθενή 

1. Σύνδρομο χαμηλής καρδιακής παροχής μετά από χειρουργική επέμβαση καρδιάς  

Μπιάγκης Νίκος, Κουτσαυλή Δήμητρα, Καπάδοχος Θεόδωρος, Καλογιάννη Αντωνία 

2. Αναπνευστική φυσιοθεραπεία ασθενή μετά από χειρουργική επέμβαση καρδιάς  

Πετράς Σταύρος, Κουτσαυλή Δήμητρα, Καπάδοχος Θεόδωρος, Καλογιάννη Αντωνία 

3. Διαχείριση μετεγχειρητικού πόνου σε ασθενείς με μείζονες επεμβάσεις κοιλιάς  

Χριστοδούλου Αγγελική, Τουλιά Γεωργία, Παυλάτου Νίκη, Καλογιάννη Αντωνία 

4. Ενδοκοιλιακή υπέρταση και σύνδρομο κοιλιακού διαμερίσματος μετά από μείζονες 

επεμβάσεις κοιλίας. Πρόληψη και θεραπεία 

Αλεφραγκής Δημήτριος, Τουλιά Γεωργία, Παυλάτου Νίκη, Καλογιάννη Αντωνία 

5. Μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών με την μέθοδο της τηλεαποκατάστασης 

Λυκούδη Ελισσάβετ, Ευγενικός Κωνσταντίνος, Παπαγεωργίου Δημήτριος, Μάργαρη 

Νικολέττα 

 Κυριακή 28.05.2023 
09.00 – 10.00 Προσέλευση – Εγγραφή συμμετεχόντων  

 

10.00 – 11.00 

 

 
 

 

Προεδρείο: Κελέση Μάρθα - Παπαγεωργίου Δημήτριος 

COVID-19 και ΜΕΘ 

1. Ηθικά ζητήματα στις ΜΕΘ κατά την πανδημία Sars-Cov2   

Δούκη Σταματίνα, Παυλάτου Νίκη, Τουλιά Γεωργία 

2. Φυσικοθεραπευτική διαχείριση βαρέως πάσχοντος ασθενούς στη ΜΕΘ Covid 

Πετράς Σταύρος, Παυλάτου Νίκη, Τουλιά Γεωργία 

3. Θνητότητα ασθενών που νοσηλευθήκαν σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας με COVID-

19 

Γράψα Ειρήνη Μαρία, Καλογιάννη Αντωνία, Τουλιά Γεωργία, Παυλάτου Νίκη 

4. Κόστος διαχείρισης νοσηλευόμενων ασθενών με COVID-19 και μεθοδολογία 

υπολογισμού κόστους: Μια συστηματική ανασκόπηση   

Τριανταφύλλου Χρήστος, Παυλάτου Νίκη, Τουλιά Γεωργία 



 

11.00 – 12.00 

 

 
 

 

Προεδρείο: Παρισσόπουλος Στυλιανός – Στάμου Αγγελική  

Το βίωμα της νοσηλείας στη ΜΕΘ, ποιότητα και ενσυναίσθηση 

1. Το βίωμα του ασθενούς κατά τη μετάβαση από τη ΜΕΘ στο νοσηλευτικό τμήμα  

Δούκη Σταματίνα, Παπανικολάου Ελένη-Άννα, Στάμου Αγγελική 

2. Η βιωμένη εμπειρία ασθενών με συσκευή υποβοήθησης αριστερής κοιλίας (LVAD): 

συστηματική ανασκόπηση ποιοτικών μελετών 

Κουτσαυλή Δήμητρα, Σουβατζή Ελευθερία-Μπριγκίτα, Καλογιάννη Αντωνία, Μισουρίδου 

Ευδοκία, Τουλιά Γεωργία, Παρισσόπουλος Στέλιος 

3. Η έννοια της ενσυναίσθησης και της ενσυναισθητικής φροντίδας στη ΜΕΘ. 

Ερευνητικά αποτελέσματα και τεκμηριωμένη πρακτική  

Σουλίου Ιωάννα, Παπαγεωργίου Δημήτριος, Κελέση Μάρθα,, Ροβίθης 

Μιχαήλ, Κουκούλη Σοφία, Σιγάλα Ευαγγελία, Μουδάτσου Μαρία, Σταυροπούλου Αρετή 

4. Η συνέντευξη παροχής κινήτρων σαν αρωγός υποστήριξης του οικογενειακού 

περιβάλλοντος των ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ  

Τσαμπούλα Ηλιάνα, Αλεφραγκής Δημήτριος, Καμπά Ευρυδίκη 

5. Ποιότητα στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) και κόστος λειτουργίας 

Δούκη Σταματίνα, Ευγενικός Κωνσταντίνος, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα 

12.00 – 12.30 Διάλειμμα 

 

12.30 – 14.00 Προεδρείο: Καλεμικεράκης Ιωάννης, Μαντούδη Αλεξάνδρα 

Περιβάλλον και καρκίνος 

1. Επιδημιολογία των καρκίνων του δέρματος 

Γιαννουκά Ελένη,  Καούρ Ραμαντίπ,  Μαυρομμάτης Άγγελος,  Μπούμπα Μαριάννα,  

Νταγιόγλου Στυλιανός,  Παπαδάτος Κωνσταντίνος, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

2. Ηλιακή ακτινοβολία βιταμίνη D και καρκίνος του δέρματος 

Εγένη Δέσποινα-Ραφαέλα,  Ζώρζου Αικατερίνη ,  Κολιούση Άννα,  Παπασταυροπούλου 

Κλειώ ,  Φράγκου Αλεξάνδρα, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

3. Προστασία από την υπεριώδη ακτινοβολία και τη φωτοκαρκινογένεση 

Μακρή Όλγα-Μαρία,  Μπέτσης Στυλιανός,  Τίκκου Μαρία, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

4. Ο κίνδυνος μελανώματος από τη χρήση σολάριουμ 

Ανδρίτσου Θεώνη, Ζιωτόπουλος Ιωάννης, Κάππε Πηνελόπη, Κουστένη Παναγιώτα, 

Παλαχαντζίδου Όλγα, Χατζάρα Ελευθερία, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

5. Περιβαλλοντικοί παράγοντες κινδύνου για τον καρκίνο 

Γαβαλά Μαρία, Δεπάστα Αντωνία-Βιβηάννα, Κατσίκη Έλενα, Λιάβα Βασιλική 

Ναζεράι Αρνάλντο, Σκαλιτόπουλος Ηλίας, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

6. Πετρελαιοειδή και καρκίνος 

Καϊπάνου Ζωή, Κουρής Σπύρος, Μανδύλη Μαρία Χριστίνα, Πανοπούλου Έφη, 

Πρωτογεράκη Ελσα, Φλάμος Παντελής, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

7. Η ποιότητα του αέρα εσωτερικούς χώρους και ο κίνδυνος καρκίνου 

Ατματζίδου Ελπίδα, Γκίκα Αγγελική, Καλλονιάτη Μυρτώ, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

8. Εξασθενές χρώμιο και κίνδυνος καρκίνου του αναπνευστικού 

Κριστέα Ντενίσα, Κατρινάρ Οάνα Εβελίνα, Σαμαρτζής Αλέξανδρος, Δαλκαφούκης 

Σπύρος, Χατζηστυλλή Στυλιανός, Καλεμικεράκης Ιωάννης 

 

 



 

 

 

 

 

 
Διοργάνωση 

 

Γεωργία Φασόη 

Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 

 

 

Ιωάννης Καλεμικεράκης 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Διευθυντής Εργαστηρίου ΝΑΧΠ 

Δημήτριος Παπαγεωργίου  

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Διευθυντής Εργαστηρίου ΜΜΠΑ 

 

 

 

 

14.00 – 14.30 

 

 

 

Προεδρείο: Αλικάρη Βικτωρία – Μαντούδη Αλεξάνδρα 

Πρόληψη καρκίνου - Ο ρόλος του προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο παχέος 

εντέρου, των θεραπειών ορμονικής υποκατάστασης και του μητρικού θηλασμού  

1. Προσυμπτωματικός έλεγχος καρκίνου παχέος εντέρου 

Αντωνίου Σ, Γριμανέλη Ε, Γρούμπα Γ, Ευστρατουδάκη Α, Καραγιώργη Χ, Κατσιμάρδου 

Α, Κολοκουτσάς Ξ, Μάλλιου Π, Μπαϊλη Χ, Μπουλέκου Κ, Νάκου Α, Χειμαριού Β., 

Αλικάρη Βικτώρια 

2. Η συσχέτιση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης και άλλων φαρμάκων με την 

εμφάνιση μορφών καρκίνου 

Καζάνη Ελένη-Ιωάννα, Καραδήμα Χριστίνα, Κοντοπίδης Εμμανουήλ, Παυλάκου Μαρίνα, 

Φράγκου Γιαννούλα, Χονδρογιάννης Κοσμάς, Αρβανιτάκη Σπυριδούλα-Ελπίδα, 

Κανελλοπούλου Αικατερίνη, κατσούλα Ελένη, Κυριακή Ιωσηφίνα, Αδακτύλου Βερονίκη, 

Ζαγκλή Στυλιανή, Κρόκου Ειρήνη-Χρυσοβαλάντου, Χατζηάδη Ευανθία-Άννα, Μαντούδη 

Αλεξάνδρα 

3. Σχέση μητρικού θηλασμού και καρκίνου 

Βελιάι Αλεξάντερ, Σενγιούτα Αναστασία-Ραφαηλία, Τριανταφυλλίδου Δήμητρα, Λάττα 

Ναταλία, Σεψάκου Δήμητρα, Φουντούκογλου Χρυσάνα-Μαρία, Χριστοφορίδου 

Αναστασία, Γεωργακοπούλου Παναγιώτα, Μπίτσα Χριστίνα, Σωτηράκη Ευγενία, 

Κιούση Ευθυμία, Κόλλια Αικατερίνη, Παπαντωνοπούλου Αγγελική, Συναΐτης Γεώργιος, 

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

 

 

14.30 – 15.00 

 

Ερωτήσεις – Κλείσιμο της διημερίδας 

 



 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

 

Δούσης Ευάγγελος  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Δρακοπούλου Μαριάννα Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Καπάδοχος Θεόδωρος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Κορέλη Αλεξάνδρα Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Μάργαρη Νικολέττα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Παυλάτου Νίκη Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Στάμου Αγγελική Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Τουλιά Γεωργία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

 

 

Ομιλητές - Συμμετέχοντες 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΧΠ 

Ομιλητές 

Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 

Πρωτόγηρος Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γ.Γ. Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο 

Υγείας 

Φοιτητές Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΙΙ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΜΜΠΑ 

Ομιλητές 

Αλεφραγκής Δημήτρης, Ειδικευμένος Νοσηλευτής Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, RN, BSc, 

PGCert, MSc(c), ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

Γράψα Ειρήνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΜSc , MEΘ 4 Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” 

Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHASc, PHD(c) Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ειδίκευση στην 

Οικογενειακή Θεραπεία Συστημικής Προσέγγισης και στη Ψυχοεκπαίδευση Οικογενειών, Ακαδημαϊκή 

υπότροφος ΠΑ.Δ.Α., Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" , Κ.Κ.Ψ.Υ. (Κοινοτικό Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας) Ενηλίκων-Παγκράτι, Γ.Ν.Α "Ο Ευαγγελισμός"  

Κουτσαυλή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, PhD (c), MSc, Τεχνικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας, LVAD 

Coordinator, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός” 

Κυράνα Παρασκευή, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Λυκούδη Ελισσάβετ, Νοσηλεύτρια, PhD (c), Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Μπιάγκης Νίκος, Νοσηλευτής, ΠΕ, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

Παπανικολάου Ελένη-Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Παπαχαραλάμπους Ζωγραφιά, Λογοθεραπεύτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 



 

Πετράς Σταύρος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, ΜΕΘ/ΜΑΦ ΓΝΑ "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ" Επιστημονικός 

Συνεργάτης ΠΑ.Δ.Α., Εργαστήριο "Προηγμένης Φυσικοθεραπείας" και "Εργαστήριο ΜΕΘ-

Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών" 

Σολακίδου Βαγιαννή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Σουβατζή Ελευθερία-Μπριγκίτα, Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Χειρουργικής Νοσηλευτικής Γ.Ν.Ν.Θ.Α "Η 

Σωτηρία" 

Σουλίου Δ. Ιωάννα, MSc, Προϊσταμένη Γραμματείας Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας & 

Ανάπτυξης (ΕΛΚΕΑ), Τμήμα Έρευνας & Ανάπτυξης, 1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής, Φοιτήτρια 

Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.  

Τριανταφύλλου Χρήστος, Νοσηλευτής, MSCE, PhD (c), Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΕΚΠΑ 

Τσαμπούλα Ηλιάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α., ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Χριστοδούλου Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, ΠΑ.Δ.Α. 

 

Συμμετέχοντες – Εξωτερικοί Συνεργάτες Εργαστηρίου ΜΜΠΑ 

Ευγενικός Κωνσταντίνος, RN, BSc, MSHI(c), ΕΚΠΑ 

Μουδάτσου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο 

Ροβίθης Μιχαήλ,   Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό 

Μεσογειακό Πανεπιστήμιο  

Σιγάλα Ευαγγελία, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α 

 


