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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Α΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ  
ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0101 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ – ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  4 11 

Εργαστήριο 5 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 
 Ιστορική εξέλιξη της Νοσηλευτικής: Στην Αρχαία Ελλάδα,  Μεσοποταμία, Ιράν, Αίγυπτο, Ινδίες, Αρχαία 

Ρώμη, Βυζάντιο. Η επίδραση του Χριστιανισμού στην ανάπτυξη της Νοσηλευτικής. Η Νοσηλευτική κατά 
τη διάρκεια της Αναγέννησης.  Η Νοσηλευτική κατά το 19ο και 20ο αιώνα. Προσωπικότητες της 
Νοσηλευτικής (FL.NIGHTINGALE). 

 Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας, μετά την απελευθέρωση, στον Β΄ 
Παγκόσμιο πόλεμο έως σήμερα. Η εξέλιξη της Νοσηλευτικής εκπαίδευσης (από τον Ελληνικό εμφύλιο 
μέχρι τις μέρες μας), Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας και προσωπικότητες της σύγχρονης 
Ελληνικής Νοσηλευτικής και ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. 

 Εισαγωγικές έννοιες των Νοσηλευτικών Θεωριών. Η χρησιμότητά τους στη Νοσηλευτική. Nοσηλευτικές 
θεωρίες: Περιγραφή - δυναμικά στοιχεία και Περιορισμοί  των νοσηλευτικών θεωριών. Η θεωρία της F. 
Nightgale - (Νοσηλευτικές θεωρίες με βάση τις ανθρώπινες ανάγκες), η θεωρία του ελλείμματος της 
αυτοφροντίδας της D. Orem, η θεωρία της V. Henderson. (οι αρχές και η πρακτική της Νοσηλευτικής), η 
θεωρία της B. Newman (Το μοντέλο συστημάτων της Newman), η θεωρία της C. Roy (Tο μοντέλο 
προσαρμογής), η θεωρία της M. Rogers (Η επιστήμη του ενιαίου και μη αναγώγιμου ανθρώπινου 
όντος) και η θεωρία της  Parse. 

 Εισαγωγή στην έννοια της υγείας, ευεξίας και της ασθένειας. Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία. 
Προαγωγή της υγείας. Επίπεδα προληπτικής φροντίδας.  Ολιστική θεώρηση της υγείας.  

 Εισαγωγή στη Νοσηλευτική διεργασία-Σκοποί και Στάδια.  
 Μέθοδοι συλλογής πληροφοριών. Συνέντευξη- Ψυχοκοινωνική αξιολόγηση ατόμου/αρρώστου. 

Νοσηλευτικό ιστορικό. Νοσηλευτικές δεξιότητες:  Παρατήρηση- Διαγνωστικοί χειρισμοί.  
 Φυσική εξέταση-λήψη και ακριβής καταμέτρηση και καταγραφή  Θερμοκρασίας, Αναπνοών και 

σφύξεων. 
 Λήψη και ακριβής καταμέτρηση και καταγραφή  Αρτηριακής Πίεσης  και Κορεσμού οξυγόνου  
 Νοσηλευτική αξιολόγηση αναγκών και προβλημάτων του  ατόμου-Νοσηλευτική Διάγνωση. 
 Ανάπτυξη σταδίων σχεδιασμού, εφαρμογής σχεδίου νοσηλευτικής  

φροντίδας και εκτίμησης αποτελεσμάτων- Εφαρμογές νοσηλευτικής διεργασίας 
 Νοσηλευτική μονάδα, οργάνωση, θάλαμος, εξοπλισμός- Αρχές μηχανικής του ανθρώπινου σώματος 
 Απολύμανση- Αποστείρωση-Αντισηψία.  

Εργαστηριακό μέρος 
 Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία. Ανάλυση εννοιών όπως ευεξία, υγεία και ασθένεια. 

Αναγνώριση παραγόντων κινδύνου. Ο ρόλος του Νοσηλευτή στην προαγωγή της ευεξίας. Επίπεδα 
προληπτικής φροντίδας 

 Ζωτικά σημεία. Αξιολόγηση της θερμοκρασίας, του σφυγμού και των αναπνοών. Φυσιολογικές και 
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παθολογικές τιμές. Εξοπλισμός και διαδικασία λήψης των ζωτικών σημείων. Καταγραφή στο 
θερμομετρικό διάγραμμα 

 Ζωτικά σημεία. Αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης και του κορεσμού οξυγόνου. Φυσιολογικές και 
παθολογικές τιμές. Εξοπλισμός και διαδικασία λήψης της αρτηριακής πίεση και του κορεσμού 
οξυγόνου. Καταγραφή στο θερμομετρικό διάγραμμα  

 Νοσηλευτική διεργασία.  Περιγραφή σταδίων νοσηλευτικής διεργασίας. Ανάπτυξη σταδίου 
αξιολόγησης. Μέθοδοι συλλογής πληροφοριών. Συλλογή υποκειμενικών και αντικειμενικών 
δεδομένων. Συνέντευξη- Ψυχοκοινωνική αξιολόγηση ατόμου/αρρώστου. Νοσηλευτικό ιστορικό. 
Νοσηλευτικές δεξιότητες:  Παρατήρηση- Διαγνωστικοί χειρισμοί. 

 Νοσηλευτική διεργασία. Νοσηλευτική αξιολόγηση αναγκών και προβλημάτων του  ατόμου. -
Νοσηλευτική Διάγνωση. 

 Νοσηλευτική διεργασία. Ανάπτυξη σταδίων  σχεδιασμού, εφαρμογής σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας 
και εκτίμησης αποτελεσμάτων.  

 Νοσηλευτική διεργασία. Κατάλογος νοσηλευτικών διαγνώσεων κατά NANDA-I  Εφαρμογές 
νοσηλευτικής διεργασίας σε μελέτες περιστατικών.  

 Νοσηλευτική μονάδα (οργάνωση-θάλαμος-εξοπλισμός). Αρχές μηχανικής του ανθρώπινου σώματος. 
Ετοιμασία κλίνης χωρίς ασθενή. 

 Ασηψία. Υγιεινή χεριών, εφαρμογή και αφαίρεση χειρουργικών γαντιών. 
 Ασηψία. Συσκευασία χειρουργικής μπλούζας για αποστείρωση, Διαχείριση ατομικού προστατευτικού 

εξοπλισμού. 
 Ασηψία. Λειτουργία και χειρισμός κλιβάνου, συσκευασία σετ εργαλείων για αποστείρωση, 

προετοιμασία και διατήρηση αποστειρωμένου πεδίου, τοποθέτηση και διαχείριση αντικειμένων σε 
αποστειρωμένο πεδίο  
 

 
 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0102 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  4 8 

Εργαστήριο 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
 ΚΥΤΤΑΡΟ-ΙΣΤΟΙ. Στοιχειώδεις γνώσεις  των  4 βασικών ιστών (επιθηλιακός-συνδετικός-μυϊκός-νευρικός). 
 ΟΣΤΕΟΛΟΓΙΑ. Εκμάθηση των οστών του ανθρώπινου σώματος 
 ΑΡΘΡΟΛΟΓΙΑ-ΣΥΝΔΕΣΜΟΛΟΓΙΑ.  Απλή αναφορά στα είδη των αρθρώσεων (διαρθρώσεις-

συναρθρώσεις) του ανθρώπινου σκελετού. Αναφορά συνδέσμων βασικών αρθρώσεων (συνδεσμώσεις-
διάρθρωση ώμου-ισχίου, αγκώνα-γόνατος).  

 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Αναλυτική περιγραφή των τμημάτων του αναπνευστικού συστήματος 
 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Αναλυτική περιγραφή του καρδιαγγειακού συστήματος 
 ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Αναλυτική περιγραφή του πεπτικού συστήματος 
 ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Καλή περιγραφή των τμημάτων του Ουροποιητικού Συστήματος (Νεφροί-

νεφρική πύελος-ουρητήρες-ουροδόχος κύστη-ουρήθρα (ανδρική-γυναικεία).  
 ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Καλή περιγραφή των έξω και έσω γεννητικών οργάνων του άνδρα.  Καλή 

περιγραφή των έξω και έσω γεννητικών οργάνων της γυναίκας. Μαστός. 
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 ΜΥΟΛΟΓΙΑ.  Καλή γνώση των μυών του ανθρώπινου σκελετού.  
 ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. Καλή περιγραφή του νευρικού συστήματος 
 Στοιχεία ανατομίας των αισθητηρίων οργάνων. Οφθαλμός – Ούς-Δέρμα. 
 Στοιχειώδης  περιγραφή των βασικών ενδοκρινών αδένων.  
Εργαστηριακό μέρος  
Περιλαμβάνει επίδειξη, τόσο του σκελετικού συστήματος σε ανθρώπινο σκελετό και σε μυοσκελετικά 
προπλάσματα, όσο και των βασικών ανατομικών περιοχών του ανθρώπινου σώματος, με τα οργανικά 
συστήματα που περιλαμβάνονται σε αυτά.  Επίσης, περιλαμβάνει επίδειξη των βασικών περιοχών του 
νευρομυϊκού συστήματος σε μυοσκελετικά προπλάσματα, όπως και των αισθητηρίων και των ενδοκρινών 
αδένων μεμονωμένα.  

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0103 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ - ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ορισμοί -  Ιστορία της Μικροβιολογίας, Ταξινόμηση Μικροοργανισμών,  Συστήματα ταξινόμησης, 
Ονοματολογία. 

 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, εργαστηριακή εξέταση, ποιοτικός έλεγχος.  
 Μικροσκόπιο, Επίχρισμα, Χρώσεις, Χρωστικές, Μικροβιολογικές τεχνικές 
 Μορφολογία - δομή μικροβίων, γενική περιγραφή βακτηρίων, πρωτόζωων, μυκήτων και ιών. 
 Φυσιολογία, πολλαπλασιασμός μικροοργανισμών. Φυσιολογική χλωρίδα. 
 Κλινικό δείγμα ( τρόποι λήψης και μεταφοράς) 
 Τεχνικές καλλιέργειας κλινικών δειγμάτων. Μέθοδοι ευαισθησίας των βακτηρίων στα αντιβιοτικά 
 Ορολογικές, μοριακές διαγνωστικές μέθοδοι των λοιμώξεων. Παθογόνοι μικροοργανισμοί, τρόποι μετάδοσης 
 Παθογένεση των λοιμώξεων 
    α) Μηχανισμοί που αφορούν τον μικροοργανισμό                           
    β) Μηχανισμοί που αφορούν τον μεγαλοοργανισμό                        
    γ) Μηχανισμοί ανοσίας σε βαρέως πάσχοντες                              
 Κλινική μικροβιολογία  
 Ταξινόμηση, διαγνωστικός έλεγχος, νοσήματα:  
 (Σταφυλόκοκκοι, Στρεπτόκοκκοι, εντερόκοκκοι, ναισσέριες εντεροβακτηριακά, Μυκοβακτηρίδια, 

Ψευδομονάδα, Βρουκέλλα, Μυκοπλάσματα, Χλαμύδια, Μύκητες, Παράσιτα, Ιοί. ) 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0104 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  2 5 

Εργαστήρια 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Μέρος 1. Εισαγωγή στην Πληροφορική και στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές 
 Φύση, Μετάδοση, Αποθήκευση και Επεξεργασία Πληροφοριών με την Χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών.  
 Τα Τμήματα, τα Εξαρτήματα και η Διάρθρωση των Ηλεκτρονικών Υπολογιστών. Σύγχρονα Λειτουργικά 

Συστήματα Υπολογιστών.  
 Εκμάθηση συγγραφής και προφορικής παρουσίασης επιστημονικών εργασιών 
 Διαχείριση δεδομένων με Υπολογιστικά Φύλλα, 
 Βάσεις Δεδομένων και τα Σύγχρονα Σχεσιακά Συστήματα Βάσεων Δεδομένων. Δίκτυα Υπολογιστών, Τοπικά 

Δίκτυα, Δίκτυα Ευρείας Περιοχής, Διαδίκτυο και Παγκόσμιος Ιστός. Διευθύνσεις Διαδικτύου.  
 Μέρος 2. Νοσηλευτική Πληροφορική 

 Ψηφιακά Κλινικά Δεδομένα. Δεδομένα από Απεικονιστικά Συστήματα και Βιολογικά Σήματα.  
 Η Ανάγκη Διαμοιρασμού των Νοσηλευτικών Δεδομένων μεταξύ Νοσηλευτικών Κέντρων που είναι 

Γεωγραφικώς Απομακρυσμένα. Διασύνδεση Υπολογιστικών Κόμβων Απομακρυσμένων Νοσηλευτικών 
Κέντρων Το Πρότυπο Digital Imaging and Communications in Medicine - DICOM για την Δικτυακή 
Μετάδοση Ψηφιακών Ιατρικών και Νοσηλευτικών Δεδομένων.   

 Ηλεκτρονικός - Νοσηλευτικός Φάκελος Ασθενή.  
 Πρότυπα ανταλλαγής ιατρικής πληροφορίας 
 Θέματα ασφαλείας Απορρήτου δεδομένων του ασθενή 
 Σύγχρονα Νοσηλευτικά Πληροφορικά Συστήματα και Συστήματα Νοσοκομείων. Θέματα Ασφάλειας 

και Απορρήτου Δεδομένων Υγείας Ασθενή.  
 Υποστήριξη Κλινικών Διαδικασιών - Τηλεϊατρική. 
 Ασκήσεις σε Προγράμματα Εφαρμογών Γραφείου. Εύρεση Πληροφοριών Υγείας  δια μέσου 

Διαδικτύου. 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0105 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις              3             3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 
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 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγικά. Η επιστήμη της ψυχολογίας, οι κλάδοι της ψυχολογίας, οι συναφείς με αυτήν ειδικότητες, η 
διεπιστημονική ομάδα. 

 Οι μέθοδοι της ψυχολογίας. 
 Βιολογικές βάσεις της συμπεριφοράς. 
 Ατομικές διαφορές. Πηγές ατομικών διαφορών Αξιολόγηση των ατομικών διαφορών. 
 Η θεωρία της συμπεριφοράς και η μάθηση. 
 Κλασσική εξαρτημένη μάθηση, συντελεστική μάθηση, κοινωνική μάθηση. 
 Η ψυχαναλυτική θεωρία.  Ο Freud, η δομή της ψυχικής συσκευής, οι μηχανισμοί άμυνας, η ψυχοσεξουαλική 

ανάπτυξη, τύποι προσωπικότητας και χαρακτηριστικά τους κατά την ψυχαναλυτική θεωρία. 
 Η γνωστική προσέγγιση. 
 Η ανθρωπιστική προσέγγιση. 
 Ψυχολογία της παθολογίας. 
  Τεχνικές ψυχοθεραπείας. Ιστορικό υπόβαθρο, ψυχοθεραπευτικά μοντέλα.  
 Ανάπτυξη. Κρίσιμες περίοδοι στην ανάπτυξη, η σημασία των πρώτων εμπειριών, τα στάδια ανάπτυξης της 

σκέψης του Jean Piaget.  
 Οι ηλικίες του ανθρώπου. Βρεφική, προσχολική, σχολική, εφηβική, νεανική, μέση και τρίτη ηλικία.  
 Η υγεία και η επιστήμη της ψυχολογίας.  
 Στρες και υγεία, στρες και παρέμβαση στην κρίση, το προσωπικό υγείας και ο ασθενής που βρίσκεται σε 

κρίση. Η χρόνια ασθένεια και η προσαρμογή σε αυτή. Το παιδί με προβλήματα υγείας και η οικογένειά του. 
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Β΄ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  4 10 

Εργαστήριο 5 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

3ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Θεωρητικό μέρος 
 Η δομή του Συστήματος Υγείας στην Ελλάδα 
 Γενικά περί νοσοκομείων. Ομάδα υγείας. 
 Εισαγωγή του ασθενή στο νοσοκομείο. 
 Νοσηλευτική μονάδα, οργάνωση, θάλαμος, εξοπλισμός. 
 Τεχνικές χειρισμού των ασθενών στην υγειονομική περίθαλψη. Αρχές μηχανικής του ανθρωπίνου σώματος. 
 Έλεγχος λοιμώξεων. Ασηψία, αρχές της χειρουργικής ασηψίας. 
 Απορρύπανση, απολύμανση, αποστείρωση. 
 Νοσοκομειακές λοιμώξεις και κριτήρια καταγραφής του. Αποστολή γραφείου νοσοκομειακών λοιμώξεων 
 Κέντρο ελέγχου και πρόληψης νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ). 
 Υγιεινή φροντίδα και ασφάλεια. 
 Άνεση, ανάπαυση και ύπνος-Κίνηση και άσκηση. 
 Χορήγηση φαρμάκων (γενικά). Χορήγηση φαρμάκων από το στόμα-Κολλύρια, αλοιφές, patches. 
 Παρεντερική Χορήγηση φαρμάκων. Ενδομυϊκή ένεση-Υποδόρια ένεση-Ενδοδερμική ένεση. 
Εργαστηριακό μέρος 
 Νοσηλευτική μονάδα-οργάνωση-θάλαμος-εξοπλισμός (Επίδειξη εξαρτημάτων κλίνης, ιματισμού, 

νοσηλευτικού υλικού). 
 Εξατομικευμένη φροντίδα κατακεκλιμένων ασθενών (Επίδειξη τρόπων και μεθόδων φροντίδας της κλίνης με 

ασθενή και χωρίς ασθενή )-Αρχές μηχανικής του ανθρωπίνου σώματος-Κίνηση και άσκηση. 
 Επίδειξη τρόπων και μεθόδων άσηπτης τεχνικής. 
 Υγιεινή χεριών 
 Επιπτώσεις της μη τήρησης υγιεινής των χεριών στις νοσοκομειακές λοιμώξεις. 
 Ευρωπαϊκή Οδηγία Ε.Ν. 1500 υγεινής αντισηψίας των χεριών. 
 Φροντίδα τραύματος χρησιμοποιώντας άσηπτη τεχνική. 
 Αποστείρωση εργαλείων και ιματισμού χειρουργείου. 
 Χρήση ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού. 
 Προετοιμασία και διατήρηση του αποστειρωμένου πεδίου. 
 Εφαρμογή αποστειρωμένων γαντιών. 
 Κάλυψη βασικών αναγκών του ασθενή  (πρωινή φροντίδα-φροντίδα στοματικής κοιλότητας-λούσιμο κλινήρη-

λουτρό επί κλίνης-τοπική καθαριότητα-ποδόλουτρο). 
 Χορήγηση φαρμάκων γενικά: Φάρμακα peros -Κολλύρια, αλοιφές, patches (Επίδειξη τρόπων και μεθόδων). 

Παρεντερική Χορήγηση φαρμάκων-Ενδομυϊκή ένεση-Υποδόρια ένεση-Ενδοδερμική ένεση. 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0202 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 6 

Εργαστήριο 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
 Θεμελιώδεις έννοιες  της φυσιολογίας του ανθρώπου 
 Αίμα  
 Καρδιαγγειακό σύστημα  
 Αναπνευστικό σύστημα  
 Νεφροί – Ουροποιητικό σύστημα 
 Οξεοβασική ισορροπία 
 Πεπτικό σύστημα 
 Νευρικό σύστημα.  
 Μυϊκό σύστημα 
 Θερμορρύθμιση 
 Αισθήσεις – Αισθητήρια όργανα  
 Ενδοκρινικό σύστημα – Ορμόνες 
 Γεννητικό σύστημα θήλεος και άρρενος – Αναπαραγωγική 
            λειτουργία.  
Εργαστηριακό μέρος   
 Χρήση απλού μικροσκοπίου. Κύτταρο ιστοί. Μέτρηση ερυθρών και λευκών 
            αιμοσφαιρίων. 
 Ομάδες αίματος, Αιματοκρίτης, ΤΚΕ,  Ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης. 
 Προσδιορισμός χρόνου ροής και χρόνου πήξης, Ωσμωτικότητα.  
 Ηλεκτρικά φαινόμενα στην καρδιά, ανάρτηση καρδιάς βατράχου κατά 
            Engelman, Ηλεκτροκαρδιογράφημα.  
 Μέτρηση αρτηριακής πίεσης, Μικροκυκλοφορία.  
 Το έργο της αναπνοής-Σπιρομέτρηση οξυμετρία. 
 Επιπολής και ιδιοδεκτική αισθητικότητα, Πειραματισμός στο βάτραχο: Μυϊκή 
            συστολή- αντανακλαστικά.  
 Ηλεκτρομυογράφημα, Τενόντια αντανακλαστικά. 
 Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα, Έλεγχος του φακού του οφθαλμού-Οπτική  
            Οξύτητα. 
 Αντανακλαστικά κόρης, Όραση χρωμάτων, Εξοφθαλμομέτρηση, 
 Ακοόγραμμα 
 Προσδιορισμός της σύνθεσης μάζας σώματος. 
 Μέτρηση οστικής πυκνότητας με υπερήχους. 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0203 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 4 

Εργαστήριο 1  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Αρχές  Φαρμακευτικής  Δράσης.  Απορρόφηση,  Κατανομή,  Απέκκριση  φαρμάκων. Μεταβολισμός 
φαρμάκου   

 Ανεπιθύμητες ενέργειες φαρμάκων. Εθισμός. Οδοί  χορήγησης – δόσεις – υπολογισμός δόσεων  
 Φάρμακα που δρουν στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα – Μηχανισμός δράσης, φάρμακα συμπαθητικού 

(αδρεναλίνη…..), φάρμακα παρασυμπαθητικού (ατροπίνη….) 
 Κατασταλτικά ΚΝΣ – Αντιεπιληπτικά – Αντιψυχωσικά - ασκήσεις, υπολογισμός δόσεων 
 Αντιβιοτικά  (τρόπος δράσης – Αντιβιοτικά β-λακτάμης - Αμινογλυκοσίδες – Κινολόνες – Τετρακυκλίνες – 

Αντιβιοτικά κατά των αναερόβιων μικροοργανισμών). Ασκήσεις –  υπολογισμός δόσεων 
 Αντιμυκητιασικά, αντιϊκά 
 Φάρμακα που δρουν στο  Πεπτικό σύστημα, (Στόμαχο: κατά της Έκκρισης Υδρ.Οξεος (Μηχ. Δράσης) και την 

κινητικότητα-Αντιεμετικά.     
 Έντερο: Μηχανισμός Δράσης  (Αντιδιαρροικα , ενάντια στην Δυσκοιλιότητα) ασκήσεις, υπολογισμός 

δόσεων. 
 Φάρμακα που δρουν στο Κυκλοφορικό σύστημα.  Φάρμακα που θεραπεύουν την στηθάγχη. φάρμακα για 

την καρδιακή ανεπάρκεια.  Αντιυπερτασικα φάρμακα, ασκήσεις, υπολογισμός δόσεων.  Φάρμακα τα οποία 
χρησιμοποιούνται στις  Καρδιαγγειακές Αρρυθμίες,  Φάρμακα που επιδρούν στην Πήξη του Αίματος,  
Φάρμακα για τις Δυσλιπιδαιμίες,  ασκήσεις, υπολογισμός δόσεων.  

 Αντιφλεγμονώδη αναλγητικά, κορτιζόνη,  ναρκωτικά, αναλγητικά,  ασκήσεις, υπολογισμός δόσεων. 
 Φάρμακα που  σχετίζονται με τους Ενδοκρινείς αδένες, ορμόνες υποφύσεως, ορμόνες του θυρεοειδούς. 

σκευάσματα που σχετίζονται με την λειτουργία των παραθυρεοειδών αδένων, σκευάσματα που σχετίζονται  
με τισ ορμόνες φλοιού των επινεφριδίων, ορμόνες παγκρέατος. Ινσουλίνη, γεννητικές ορμόνες ασκήσεις, 
υπολογισμός δόσεων.                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Φάρμακα που δρουν στο αναπνευστικό σύστημα ασκήσεις, υπολογισμός δόσεων. 
 Αντινεοπλασματικά , Φάρμακα που δρουν στην αιμοποίηση,  φάρμακα     στόχων,  φάρμακα εναντίον 

γονιδιακών ανωμαλιών. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0204 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2



9 

 

4 

 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιγραφή μαθήματος: Εισαγωγικές έννοιες. Βιοστατιστική έρευνα. Συλλογή βιομετρικού υλικού (απογραφές, 
ειδικές έρευνες, δειγματοληψίες). Παρουσίαση του υλικού (πίνακες-διαγράμματα). Στατιστική μελέτη. Στοιχεία 
λογισμού των πιθανοτήτων. 

 Εισαγωγή-Βασικές έννοιες 

 Είδη δεδομένων παρουσίαση αυτών 

 Περιγραφική στατιστική και κατανομές συχνοτήτων 

 Ανάλυση ποσοτικών δεδομένων 

 Όρια αξιοπιστίας 

 Μέγεθος δείγματος και ισχύς 

 Ανάλυση ποιοτικών δεδομένων 

 Δοκιμασία Χ
2
 ως κριτήριο συσχέτισης, ετερογένειας, καλής εφαρμογής, διαφοράς κ.λπ. 

 Όρια αξιοπιστίας σχετικού κινδύνου 

 Αξιολόγηση των εργαστηριακών ευρημάτων 

 Σχέση μεταξύ ποσοτικών χαρακτηριστικών 

 Ανάλυση μεταβλητότητας 

 Πολλαπλή γραμμική εξάρτηση (Παλινδρόμηση) (1) 

 Πολλαπλή γραμμική εξάρτηση (Παλινδρόμηση) (2) 

 Διατάξιμα χαρακτηριστικά. Μη παραμετρικές δοκιμασίες 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0205 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΓΓΛΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η διδακτέα ύλη, η οποία αποτελείται από 15 ενότητες, περιλαμβάνει ένα φάκελο σημειώσεων (reader) με 
συμπληρωματικό υλικό – θεωρία και ασκήσεις – και διάφορα φυλλάδια (handouts). Για την καλύτερη 
εξυπηρέτηση των φοιτητών / τριών προτείνεται κατάλογος έντυπης βιβλιογραφίας, αν και η χρησιμοποίηση 
των τεχνολογικών μέσων – ιδιαίτερα του διαδικτύου, αποτελεί ένα πολύτιμο διδακτικό εργαλείο εφ όσον 
παρέχεται η ευκαιρία ανιχνεύσεως κι επιλογής πλήθους πληροφοριών (άρθ. ELT News, Μάιος 2008, σελ 14). 
Θεματικές ενότητες: 

 Practical First Aid 
 Dressing and bandages, Joint and Muscle injuries, Blood circulation, Unconsciousness 
 The body as a whole 
 Effects of illness and handicap on children 
 Nursing care of children of various ages 
 Care of the elderly person 
 Care of patients with problems relating to the gastrointestinal tract and other abdominal organs 
 Orthopedic patients 
 Oncological nursing management 
 Blood transfusions, blood disorders 
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 Immunization and care of patients with infection (AIDS) 
 Αlternative Medicine 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0206 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η θεματολογία του μαθήματος αναπτύσσεται γύρω από τους παρακάτω άξονες: 
 Εισαγωγή στη θεωρία της κοινωνιολογίας της υγείας και της ασθένειας - Ενότητες 1-3, 
 Κοινωνιολογική προσέγγιση της υγείας και της ασθένειας - Ενότητες 4-6, 
 Σχέση νοσηλευτικής και της κοινωνικής θεώρησης της υγείας και της ασθένειας - Ενότητες 7-9, 
 Η εμπειρία της ασθένειας, κοινωνική και πολιτισμική ερμηνεία - Ενότητες 10-12 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ενδεικτικές) 
 Εισαγωγή στη θεωρία της κοινωνιολογίας της υγείας και της ασθένειας: ορισμός κοινωνιολογίας, κοινωνία - 

κοινωνικό σύστημα, χαρακτηριστικά κοινωνιών,  αναφορά στις κυριότερες προσεγγίσεις και θεωρητικούς 
(μέρος Α) 

 αναφορά στις κυριότερες προσεγγίσεις και θεωρητικούς (μέρος Β), κοινωνιολογία/ανθρωπολογογία του 
σώματος, το ανθρώπινο σώμα και οι σημασίες του (π.χ. η θεωρία της κοινωνικής μορφοποίησης) 

 πολιτική υγείας, συστήματα παροχής υπηρεσιών υγείας, κοινωνικά συστήματα και δημόσια υγεία 
(οικογένεια, εκπαίδευση, πολιτισμικό σύστημα) 

 Κοινωνιολογική προσέγγιση της υγείας και της ασθένειας: επιδράσεις κοινωνικού περιβάλλοντος στην υγεία 
και ασθένεια, κοινωνικές ανισότητες και στάθμη υγείας, οι πεποιθήσεις του πληθυσμού για την υγεία και τη 
συμπεριφορά, πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας 

 η ιατρική και το βιοϊατρικό μοντέλο, η ιατρικοποίηση του σώματος και της υγείας (π.χ. τεχνολογία της 
πειθαρχίας, πανοπτισμός, φυσιολογικό – παθολογικό), η νόσος ως ιατρική κατηγορία 

 κοινωνική τάξη / φτώχεια / φύλο / εθνικότητα / μετανάστευση / πολιτικό και πολιτισμικό πλαίσιο / 
συμβολισμοί, αντιλήψεις για το σώμα και εντόπιες θεωρίες για την υγεία/ασθένεια,  εναλλακτική και 
παραδοσιακή θεραπεία (π.χ. τα αναστενάρια, σαμανισμός) 

 Σχέση νοσηλευτικής και της κοινωνικής και πολιτισμικής θεώρησης της υγείας και της ασθένειας: ο 
«μικρόκοσμος» του νοσοκομείου (τυπικές και άτυπες σχέσεις), η σχέση επαγγελματία – ασθενή και οι σχέση 
νοσηλευτή/ριας-γιατρού 

 η νοσηλευτική φροντίδα του πάσχοντος σώματος, το ιατρικό βλέμμα (medical gaze), στις υπηρεσίες υγείας 
(monitoring, ιστορικό ασθενή) 

 η εξέλιξη του νοσηλευτικού επαγγέλματος και ο επιμερισμός της θεραπευτικής εργασίας, η λήψη κλινικών 
αποφάσεων (φύλο, ιατρική επίσκεψη, διεπιστημονική προσέγγιση), ταυτότητα νοσηλευτή/ριας 

 Η εμπειρία της ασθένειας, κοινωνική και πολιτισμική ερμηνεία: ο ρόλος του ασθενή, η διερεύνηση των 
νοημάτων της ασθένειας (π.χ. ψυχική νόσος, AIDS, χρόνια ασθένεια, αναπηρία, καρκίνος, διατροφικές 
διαταραχές), ομάδες αυτοβοήθειας, το σύμπτωμα ως οδύνη και μορφή αντίστασης, έμφυλες διαστάσεις της 
ασθένειας και της θεραπείας, συμβολικές διαστάσεις του φαρμάκου. 

 κοινωνιολογική-ανθρωπολογική έρευνα: το σύμπτωμα ως οδύνη και μορφή αντίστασης, έμφυλες διαστάσεις 
της ασθένειας και της θεραπείας, συμβολικές διαστάσεις του φαρμάκου (παρουσίαση ερευνών), προκλήσεις 
της σύγχρονης βιοτεχνολογίας (αναπαραγωγή, μεταμόσχευση οργάνων) 

 Παρουσίαση κοινωνιολογικών – ανθρωπολογικών μελετών 
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 Συμπεράσματα και ανακεφαλαίωση των βασικών εννοιών του μαθήματος 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0207.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ-ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)-Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 Ορισμός της επικοινωνίας. Μοντέλα και θεωρίες επικοινωνίας. 
 Βασικές αρχές επικοινωνίας. Περιγραφή της διεργασίας της επικοινωνίας. 
 Διαδικασία-Φάσεις επικοινωνίας 
 Μορφές επικοινωνίας. Λεκτικές και μη λεκτικές μορφές επικοινωνίας 
 Δεξιότητες Επικοινωνίας. 
 Παράγοντες που επηρεάζουν την επικοινωνία. 
 Βασικές δεξιότητες επικοινωνίας με άτομα σε ευάλωτες ομάδες. Επικοινωνία με άτομα  με ποικίλες 

ανάγκες υγείας, ειδικές ανάγκες και παιδιά. Διαχείριση ασθενούς σε κρίση. Ανακοίνωση δυσάρεστων 
πληροφοριών σε ασθενή και οικογένεια 

 Διαπολιτισμικές ιδιαιτερότητες στην Νοσηλευτική. Επικοινωνία με ασθενείς διαφορετικών κοινωνικών 
εθνικών και πολιτισμικών χαρακτηριστικών.   

 Αρχές ενεργητικής  ακρόασης,  σεβασμού και ενσυναίσθησης (empathy).  
 Εμπόδια στην Επικοινωνία. Προϋποθέσεις αποτελεσματικής επικοινωνίας. 
 Η επικοινωνία στη Νοσηλευτική Διεργασία. Δεξιότητες επικοινωνίας  κατά την πρώτη επαφή και 

αναγνώριση αναγκών και προβλημάτων ασθενή και οικογένειας από το νοσηλευτή. 
 Χρήση επικοινωνίας στη θεραπευτική  σχέση νοσηλευτή-ασθενή. Στάδια θεραπευτικής σχέσης. 
 Τεχνικές αποτελεσματικής επικοινωνίας-Δεξιότητες διαλόγου και ακρόασης, Τεχνικές συνέντευξης, 

Διαπροσωπικές ικανότητες και δεξιότητες δυναμικής συμπεριφοράς 
 Επικοινωνία σε ομάδες. Σκοποί και ρόλοι ομάδας. Δημιουργία  αποτελεσματικής επαγγελματικής 

σχέσης με  νοσηλευτές και επαγγελματίες υγείας. 
 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0207.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ), Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 



12 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κουλτούρα, δομές και υγεία, ιστορική αναδρομή  της θεώρησης της υγείας και της ασθένειας 

 Οι έννοιες του πολιτισμού, της κουλτούρας, της υγείας και της ασθένειας 

 Θεωρία και μοντέλα διαπολιτισμικής νοσηλευτικής και υγείας 

 Μοντέλα για την ανάπτυξη της πολιτισμικής επάρκειας 

 Η υγεία των μεταναστών ,παροχή υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας 

 Η διαπολιτισμική διάσταση της ποιότητας της φροντίδας 

 Η διαπολιτισμική γνώση, ευαισθησία και επάρκεια για τη φροντίδα του παιδιού 

 Κουλτούρα και εμπειρία του υποφέρειν , πολιτισμική ευαισθησία επαγγελματιών υγείας 

 Διαπολιτισμική νοσηλευτική ψυχικής υγείας 

 Παράγοντες που επηρεάζουν την παροχή φροντίδος σε διαφορετικούς πολιτισμούς σε εθνικό και 
παγκόσμιο επίπεδο. 

 Ανθρώπινα δικαιώματα, κατοχύρωση και προστασία του δικαιώματος στην υγεία. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0207.3 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β΄ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές 

Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για 

το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες 

διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

Εργαστήριο   

   

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 

διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 

αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Μάθημα  –Ειδικού Υποβάθρου- Επιλογής (ΜΕΥ) 
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος του μαθήματος 

Το μάθημα βασίζεται στην περιγραφή των σημαντικότερων διαταραχών της φυσιολογικής 

λειτουργίας και στις συνέπειες τους στον ανθρώπινο οργανισμό. Ειδικότερα περιλαμβάνει: 

 Διαταραχές του μεταβολισμού: αμινοξέα, λίπη-λιπίδια, υδατάνθρακες, βιταμίνες, 
ιχνοστοιχεία, μετάλλων και πουρινών 

 Διαταραχές των υγρών και ηλεκτρολυτών του ανθρώπινου οργανισμού 

 Παθολογική φυσιολογία των σημαντικότερων συμπτωμάτων 

 Παθολογική φυσιολογία στα λοιμώδη νοσήματα 

 Παθολογική φυσιολογία των νεοπλασμάτων 

 Παθολογική φυσιολογία του ανοσοποιητικού συστήματος 

 Παθολογική φυσιολογία του αιμοποιητικού συστήματος 

 Παθολογική φυσιολογία του κυκλοφορικού συστήματος  

 Παθολογική φυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος 

 Παθολογική φυσιολογία του πεπτικού συστήματος  

 Παθολογική φυσιολογία του ουροποιητικού συστήματος  

 Παθολογική φυσιολογία του νευρικού συστήματος  

 Παθολογική φυσιολογία των ενδοκρινών αδένων 

 Παθολογική φυσιολογία του δέρματος 

 Παθολογική φυσιολογία του αναπαραγωγικού συστήματος του άνδρα και της γυναίκας. 
 
Εργαστηριακό μέρος του μαθήματος   

 Το μάθημα δεν συμπεριλαμβάνει εργαστηριακή άσκηση  
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Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0301 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙI 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 8 

Εργαστήριο 4  

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 
 Νοσηλευτική Έρευνα , Βασικές έννοιες και μεθοδολογικές προσεγγίσεις. 
 Διατήρηση της ακεραιότητας του δέρματος-Βασικές θέσεις κατακεκλιμένων ασθενών πρόληψη 

κατακλίσεων. 
 Θεραπεία κατακλίσεων. 
 Διατήρηση και προαγωγή τις απεκκριτικής λειτουργίας του ουροποιητικού συστήματος και της 

απεκκριτικής λειτουργίας του εντέρου. 
 Προεγχειρητική φροντίδα ασθενή. 
 Μετεγχειρητική  παρακολούθηση και φροντίδα ασθενή.   Εφαρμογή επισπαστικών μέσων. 
 Φροντίδα ασθενή τελικού σταδίου. 
Εργαστηριακό μέρος 
 Βασικές θέσεις κατακλιμένων ασθενών -Πρόληψη κατακλίσεων-Τεχνικές-Χειρισμοί-Κατάλληλα 

υλικά. 
 Θεραπεία κατακλίσεων: Διαδικασίες αλλαγής-Υλικά αλλαγής-Είδη και χρήση επιθεμάτων. 
 Υποκλυσμός-Τοποθέτηση καθετήρα ορθού (σωλήνα αερίων) και υπόθετου.  
 Προεγχειρητική ετοιμασία ασθενή (Προετοιμασία εγχειρητικού πεδίου- Ενδυμασία ασθενή- 

Μεταφορά από το κρεβάτι στο φορείο και αντίστροφα- Ετοιμασία χειρουργικής κλίνης).  
 Μετεγχειρητική φροντίδα και παρακολούθηση ασθενή (Παραλαβή από το χειρουργείο του 

χειρουργημένου ασθενή-Φροντίδα χειρουργικού τραύματος-Έγερση χειρουργημένου ασθενή)- 
Χρήση επισπαστικών. 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0302 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚ
ΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕ
Σ 
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Διαλέξεις 3 8 

Εργαστήριο 4 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.ph
p?fc=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 
 Συστήματα Φροντίδας Υγείας- Γενικά στοιχεία για τις Μορφές Υγειονομικών 

συστημάτων. 
 Εθνικό Σύστημα Υγείας και μονάδες περίθαλψης-Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας. 
 Κοινοτική Νοσηλευτική και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Η Φύση και τα 

Χαρακτηριστικά της Κοινοτικής Νοσηλευτικής-Σχεδιασμός, εφαρμογή και 
αξιολόγηση Κοινοτικής Υγείας-Ρόλος του Κοινοτικού Νοσηλευτή στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας. 

 Πρόληψη-Επίπεδα πρόληψης (πρωτογενής, δευτερογενής και τριτογενής πρόληψη)- 
Προαγωγή Υγείας-Ευαισθητοποίηση σε θέματα αγωγής υγείας σε άτομα και ομάδες 
πληθυσμού 

 Οικογένεια-Καθορισμός της οικογένειας και Οικογενειακές λειτουργίες-
Οικογενειακή Δομή-Οικογενειακή Υγεία-Τρόποι αντιμετώπισης των αναγκών υγείας 
των οικογενειών- Παρεμβάσεις για τη διατήρηση της υγείας του ατόμου και της 
οικογένειας.   

 Κίνδυνοι Οικογενειακής Υγείας-Έννοιες στον κίνδυνο οικογενειακής υγείας-
Σημαντικοί κίνδυνοι οικογενειακής υγείας και Νοσηλευτικές παρεμβάσεις-Κοινοτική 
νοσηλευτική παρέμβαση για τη μείωση κινδύνου οικογενειακής υγείας (Επισκέψεις 
στο σπίτι), Κοινοτικοί πόροι. 

 Προγεννητικός έλεγχος-Οικογενειακός προγραμματισμός-Αντισύλληψη και μέθοδοι 
αντισύλληψης-Κύηση και Νοσηλευτική Φροντίδα Εγκύου, Λεχωίδας στην Κοινότητα.  

 Προαγωγή καλής κατάστασης υγείας νεογνού και βρέφους στην κοινότητα-
Μητρικός θηλασμός-Μοντέλα Υποστήριξης του Μητρικού Θηλασμού στην 
Κοινότητα-Τεχνητή διατροφή και Νοσηλευτική συμβολή. 

 Ανοσοποίηση – Εμβολιασμοί-Πρόληψη και έλεγχος μεταδοτικών νοσημάτων 
 Προαγωγή καλής κατάστασης υγείας νηπίων και παιδιών σχολικής ηλικίας- 

Νοσηλευτική φροντίδα νηπίου, παιδιού στην Π.Φ.Υ. 
 Πρόληψη παραγόντων κινδύνου και προβλημάτων υγείας της παιδικής ηλικίας 

(αισθητηριακές διαταραχές, κοινά ορθοπαιδικά προβλήματα, διατροφικά 
προβλήματα, μαθησιακές δυσκολίες, αυτισμός). 

 Νοσηλευτική Φροντίδα εφήβου-Πρόληψη παραγόντων κινδύνου στους εφήβους 
(εξαρτησιογόνες ουσίες, ανεπιθύμητη κύηση και βίαιες καταστάσεις, σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματα, διατροφικά προβλήματα).  

 Υγεία των ηλικιωμένων-Διατροφή, άσκηση, ύπνος, ανάπαυση.  
Εργαστηριακό μέρος 
Περιλαμβάνει εκπαίδευση των φοιτητών, με επίβλεψη εκπαιδευτικών, σε Κέντρα Υγείας, σε 
Κοινοτικά και Δημοτικά Ιατρεία και σε άλλες δομές που παρέχουν υπηρεσίες  ΠΦΥ στην 
Κοινότητα. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0303 
 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
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 ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

                                                                    Διαλέξεις  3 4 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ), Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA106/ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγικές έννοιες  Επιδημιολογίας, Ορισμοί. Ιστορική ανασκόπηση. Σκοποί και χρήσεις. 
Αιτιολογία και ταξινόμηση στην Επιδημιολογία.  

 Πηγές των στοιχείων. Απογραφή πληθυσμού. Φυσική κίνηση πληθυσμού. Δήλωση νόσων. 
Διεθνής Στατιστική Ταξινόμηση Νόσων. Αρχεία καταγραφής νοσημάτων. Δήλωση λοιμωδών 
νοσημάτων. Ψηφιακές Βιβλιογραφικές βάσεις δεδομένων.  

 Επιδημιολογικός δείκτης. Επιδημία, ομαδική νόσηση, φάσμα της νόσου. Επιδημικές εκρήξεις.  

 Περίγραμμα επιδημιολογικής έρευνας. Έλεγχος αιτιολογικών υποθέσεων. Εφαρμογές που 
σχετίζονται με την αιτιολογία της νόσου. Ερμηνεία των αποτελεσμάτων των αιτιολογικών 
ερευνών.  

 Δείκτες Νοσηρότητας(Επίπτωση-Επιπολασμός). Εφαρμογές των δεδομένων επίπτωσης. Δείκτες 
Θνησιμότητας. Σύγκριση μεταξύ δεικτών- Προτύπωση.  

 Περιγραφική Επιδημιολογία.  Χαρακτηριστικά προσώπου, τόπου, χρόνου. Ερμηνευτικά 
προβλήματα για τα χαρακτηριστικά προσώπου, τόπου και χρόνου. Πραγμάτωση μιας 
περιγραφικής επιδημιολογικής έρευνας. Συγχρονικές έρευνες ή έρευνες επιπολασμού, μέθοδοι 
και εγκυρότητα συγχρονικών ερευνών. Συστηματικό σφάλμα στην επιδημιολογική έρευνα και 
τεχνικές μείωσης του.  

 Προοπτικές έρευνες (Cohort studies). Χαρακτηριστικά. Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα. 
Πλασματικές συσχετίσεις. Ερμηνεία ευρημάτων.  

 Μελέτες περιπτώσεων-ελέγχου (Case control studies) ή ασθενών-μαρτύρων (Αναδρομικές 
μελέτες). Χαρακτηριστικά. Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα. Διαστρωματική ανάλυση. 
Ερμηνεία ευρημάτων. Οικολογικές μελέτες. 

 Μελέτες παρέμβασης (Πειραματικές έρευνες). Μέθοδοι σε κλινικές δοκιμές. Ηθικές θεωρήσεις.  

 Προσυμπτωματικός έλεγχος. Δοκιμασίες, προγράμματα μαζικού προσυμπτωματικού ελέγχου και 
αξιολόγηση τους. Επιδημιολογική θεώρηση των προληπτικών παρεμβάσεων. Επιδημιολογικές 
μέθοδοι και Υπηρεσίες Υγείας. Η χρήση της Επιδημιολογίας στην αξιολόγηση των υπηρεσιών 
υγείας.   

 Επιδημιολογία Λοιμωδών Νοσημάτων. Επιδημιολογικώς σημαντικά λοιμώδη νοσήματα στην 
κοινότητα. Επιδημιολογία Ενδονοσοκομειακών  λοιμώξεων.  

 Περιβαλλοντική Επιδημιολογία. Επιδράσεις στην υγεία που σχετίζονται με περιβαλλοντικούς 
παράγοντες.  

 Επιδημιολογία και Κλινική Νοσηλευτική. Αξιολόγηση των Θεραπευτικών μέτρων. Τεκμηριωμένη 
Νοσηλευτική βασισμένη στην Επιδημιολογία.  

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0304 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 

https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA106/
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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ), Υποχρεωτικό (Υ) 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Έννοιες και ορισμοί της υγείας- Ολιστική θεώρηση της υγείας, η έννοια της ευεξίας- 
Κοινωνικο-οικονομική προσέγγιση και επενδύσεις για την υγεία  

 Φιλοσοφία Προαγωγής  Υγείας,  αρχές, ιστορική εξέλιξη και ανάπτυξη- Ηθικά ζητήματα στην 
Προαγωγή της υγείας   

 Θεωρητικά μοντέλα και προσεγγίσεις στην Προαγωγή Υγείας- Χαρακτηριστικά επαγγελματία 
προαγωγής υγείας.  

 Υγεία και συμπεριφορά-Θεωρίες αλλαγής της συμπεριφοράς  
 Σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων Προαγωγής Υγείας, Προσδιορισμός αναγκών και 

προτεραιοτήτων, αξιολόγηση προγραμμάτων.  
 Αγωγή Υγείας και επίπεδα πρόληψης- Σχεδιασμός προγραμμάτων Αγωγής Υγείας  
 Μεθοδολογία Αγωγής Υγείας. Εκπαιδευτική διαδικασία στην Αγωγή Υγείας-Αρχές 

επικοινωνίας στην Αγωγή Υγείας. 
 Αγωγή Υγείας και νέοι- Σχολείο και μοντέλα εφαρμογής Προαγωγής Υγείας στο σχολείο 
 Προαγωγή υγείας στην εργασία-Εργασία και Ευρωπαϊκό δίκτυο  
 Κοινότητα και Προαγωγή υγείας-Ανάπτυξη και σχεδιασμός προγραμμάτων Προαγωγής Υγείας 

στην Κοινότητα 
 Επίδραση κοινωνικών παραγόντων στην υγεία  
 Στρατηγικές μείωσης ανισοτήτων στην υγεία. 
 Προαγωγής Υγείας και Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. 
 Η υγεία στην Ελλάδα, την Ευρώπη και σε Παγκόσμιο επίπεδο. 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0305 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου Υποχρεωτικό (ΜΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

1. Βασικοί όροι διατροφής: τρόφιμα, θρεπτικά συστατικά, πέψη, απορρόφηση, μεταφορά απέκκριση 
2. Ενεργειακές ανάγκες του ανθρώπου-Ενεργειακό ισοζύγιο 
3. Υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, λιπίδια, νερό, ανόργανα στοιχεία 
4. Ανίχνευση διατροφικού κινδύνου και αξιολόγηση ασθενούς. Ανθρωπομετρικές παράμετροι 
5. Διατροφή στην εγκυμοσύνη, θηλασμό, παιδική και εφηβική ηλικία 
6. Διατροφή στους ενήλικες και στην Τρίτη ηλικία 
7. Μεσογειακή διατροφή  
8. Διατροφή και παχυσαρκία 
9. Διατροφική υποστήριξη στο νοσοκομείο: Νοσοκομειακές δίαιτες. Τεχνητή διατροφή 
10. Διατροφική φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι και τύπου ΙΙ 
11. Διατροφική φροντίδα σε ειδικές παθολογικές καταστάσεις: καρδιαγγειακές παθήσεις, νεφροπάθειες, 

παθήσεις παγκρέατος,  χοληφόρων 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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12. Διατροφική φροντίδα σε παθολογικές καταστάσεις: καχεξία, διατροφικές διαταραχές, δυσανεξίες 
13. Διατροφική φροντίδα χειρουργικών και βαρέως πασχόντων ασθενών 

 

 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0306 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΒΙΟΗΘΙΚΗ - ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου - Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Γενικές  έννοιες περί: Δικαίου, Νοσηλευτικής, και επαγγέλματος. 
 Αναγνώριση Νοσηλευτικού επαγγέλματος. 
 Επαγγελματικά δικαιώματα Νοσηλευτών. 
 Νομοθεσία που καλύπτει τη νοσηλευτική εκπαίδευση και την άσκηση του επαγγέλματος.  
 Η θέση των νοσηλευτών στο σύστημα Υγείας και στα θεσμοθετημένα όργανα αυτού.  
 Στοιχεία Δημοσιοϋπαλληλικής νομοθεσίας.  
 Επαγγελματική νοσηλευτική ευθύνη. Επαγγελματική εκπροσώπηση. 
 Φιλοσοφικές-ηθικές θεωρίες στο χώρο της Νοσηλευτικής.  
 Δεοντολογικοί νοσηλευτικοί κώδικες σε Διεθνές και Εθνικό επίπεδο.  
 Ανάγκες και δικαιώματα του ασθενή και του Νοσηλευτή.  
 Διαδικασίες για λύσεις  των ηθικών διλημμάτων.  
 Νοσηλευτικό απόρρητο.  
 Διλήμματα από τις σύγχρονες εξελίξεις της γενετικής, των μεταμοσχεύσεων, την ευθανασία.  
 Διλήμματα στη Διοίκηση.  
 Η θέση της Νοσηλευτικής στη σύγχρονη τεχνολογία. 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0307.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ορισμοί, σκοπός, Ιστορία της Σχολικής νοσηλευτικής, νομοθεσία και standards πρακτικής. 
 Μοντέλα και θεωρίες στη σχολική νοσηλευτική.  
 Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή, δεξιότητες και επάρκεια στη σχολική νοσηλευτική.  
 Δημιουργία, διαχείριση και ενημέρωση του φακέλου υγείας των μαθητών. 
 Αναπτυξιακό στάδιο και εκπαιδευτική διαδικασία.  
 Εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας στη σχολική νοσηλευτική   
 Αγωγή υγείας, προαγωγή υγείας και πρόληψη της ασθένειας στο σχολικό περιβάλλον στα τρία 

επίπεδα προληπτικής φροντίδας. 
 Σχολικός νοσηλευτής και περιβάλλον.  
 Σχολικός νοσηλευτής και παιδί (με οξύ πρόβλημα, α’ βοήθειες, διατροφικές διαταραχές, 

εμβολιασμοί). 
 Σχολικός νοσηλευτής και παιδί (χρόνιο νόσημα, αλλεργία, ψυχοσυναισθηματικές διαταραχές, 

γνωστικές διαταραχές, παιδί με ειδικές δεξιότητες). 
 Σχολικός νοσηλευτής και οικογένεια.  
 Σχολικός νοσηλευτής και κοινότητα.  
 Σχολικό περιβάλλον και συμπεριφορές υψηλού κινδύνου (κάπνισμα, βία, εγκυμοσύνη, πολιτισμική 

διαφορετικότητα, bulling, κ.α), Ηθικά διλλήματα και μελλοντικές τάσεις στη σχολική νοσηλευτική. 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0307.2 
 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA105/ 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ιστορική αναδρομή Υγιεινής και Ασφάλειας εργασίας.  Βασικές αρχές Υγιεινής και 
Ασφάλειας εργασίας. Βιομηχανική εξέλιξη και συνέπειες στην υγεία . Οι ρόλοι του 
επαγγελματία της υγιεινής και ασφάλειας στην εργασία. Διαπολιτισμική προσέγγιση του 
νοσηλευτή στους εργασιακούς χώρους.  

 Εργατικό Ατύχημα. Επαγγελματική ασθένεια. Εκτίμηση και Πρόληψη επαγγελματικού 
κινδύνου αναφορικά με την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων. Νομοθεσία. 

 Φυσικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας. Φώς και Φωτισμός. Θόρυβος, Δόνηση.  
Μικροκλίμα (Θερμικό περιβάλλον, Αερισμός). Επιδράσεις στην υγεία. Μέτρα ασφαλείας.  
Νοσηλευτική παρέμβαση- έλεγχος του εργασιακού χώρου.  

 Ηλεκτρομαγνητικά πεδία, ηλεκτρισμός, Ακτινοβολία. Οθόνες οπτικής απεικόνισης. Μέτρα 
ασφαλείας. Νοσηλευτική παρέμβαση- έλεγχος του εργασιακού χώρου.  

 Χημικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας. Μέταλλα. Διαλύτες. Σκόνες. Αέρια. Νοσήματα 
σχετικά με τους συγκεκριμένους παράγοντες. Όρια. Μέτρα ασφαλείας. Νοσηλευτική 
παρέμβαση- έλεγχος του εργασιακού χώρου.  

 Λοιμώξεις στο χώρο εργασίας. Βιολογικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας. Ιοί. Μύκητες. 
Μικρόβια. Παράσιτα. Νοσήματα σχετικά με τους συγκεκριμένους παράγοντες.  
Νοσηλευτική παρέμβαση- Μέτρα ασφαλείας.   

https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA105/
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 Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων στη διάλυση κυτταροστατικών στο  Νοσοκομείο. 

 Αρχές Εργονομίας στο χώρο της Υγείας. Επιπτώσεις στην υγεία των εργαζομένων. Μελέτη 
και σχεδιασμός θέσεων εργασίας. Μέτρα ασφαλείας. 

 Μυοσκελετικές διαταραχές. Επαγγελματικά μυοσκελετικά προβλήματα των Νοσηλευτών. 

 Η ψυχολογική διάσταση του εργασιακού χώρου. Κυκλικό ωράριο των Νοσηλευτών. 
Σύνδρομο Επαγγελματικής εξουθένωσης των Νοσηλευτών. Σύνδρομο ηθικού 
εξαναγκασμού. 

 Επαγγελματικοί καρκίνοι. Σύνδρομο Νοσογόνου κτιρίου. 

 Ασφάλεια εργασίας. Μέτρα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ). Σήμανση χώρων. Φωτεινά 
σήματα και πίνακες σημάτων. 

 Οργάνωση των Α΄ Βοηθειών στον εργασιακό χώρο. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0307.3 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Γ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Ειδίκευσης (ΜΕ)-Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 Θεωρητικές προσεγγίσεις της νοσηλευτικής της οικογένειας. Σύγχρονες μορφές οικογένειας, 
λειτουργίες και ρόλοι.  
Μοντέλα αξιολόγησης και μοντέλα παρέμβασης στην οικογένεια.  
Δεξιότητες και ρόλοι του οικογενειακού νοσηλευτή. Δεξιότητες επικοινωνίας με μέλη της 
οικογένειας.  
Ανάπτυξη της συμβουλευτικής για την ενδυνάμωση της οικογένειας, και ανάπτυξη μηχανισμών 
διαχείρισης στρεσσογόνων καταστάσεων. Αξιολόγηση και αντιμετώπιση της κρίσης στην οικογένεια.  
Ψυχοκοινωνικές ανάγκες της οικογένειας με οξεία ή χρόνια νόσο. Κάλυψη αναγκών οικογένειας 
βαριά πασχόντων ασθενών.  
Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση της φροντίδας στην οικογένεια.  Προσέγγιση και 
ενδυνάμωση οικογενειών που ανήκουν σε ευάλωτες και κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες.  
Κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες που επηρεάζουν την προαγωγή υγείας της οικογένειες. 
Κοινωνικές δομές και πόροι στήριξης της οικογένειας. Ανάπτυξη πολιτικών υγείας για τη 
Νοσηλευτική της οικογένειας. Εξελίξεις και προοπτικές.  
 Εννοιολογικοί προσδιορισμοί στη διαπολιτισμική Οικογενειακή Νοσηλευτική. Πολιτισμική επάρκεια 
στη νοσηλευτική φροντίδα της οικογένειας.  
Κοινωνικές ανισότητες και διακρίσεις στην Οικογενειακή Υγεία.  
Διαπολιτισμική προσέγγιση μητέρας και παιδιού στο σπίτι  
Διαπολιτισμική προσέγγιση οικογενειών με διαφορετική κουλτούρα στην κοινότητα  
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Δ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0401 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  4 11 

Εργαστήριο 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc
=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
Α. Νόσος: ορισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία-παθοφυσιολογία, κλινικές εκδηλώσεις  
Β) Διεπιστημονική Φροντίδα  
1) Εκτίμηση ασθενή (Νοσηλευτικό ιστορικό-κλινική εξέταση, εργαστηριακά ευρήματα)   
2) Διαγνωστικές εξετάσεις -νοσηλευτικές ευθύνες  για την προετοιμασία και διεξαγωγή παρακλινικών 
εξετάσεων 
3) Θεραπεία  
4) Προετοιμασία εξόδου του ασθενή από το νοσοκομείο 

Ειδικότερα το μάθημα αυτό αναφέρεται στα κυριότερα και συχνότερα νοσήματα όλων των συστημάτων του 
ανθρώπινου σώματος και περιλαμβάνει Νοσηλευτική Εκτίμηση Ασθενών και Νοσηλευτικές Πρακτικές που 
εφαρμόζονται στα πλαίσια της διεπιστημονικής φροντίδας ως ακολούθως: 
 Αιματολογικά Νοσήματα 
 Ενδοκρινικά Νοσήματα 
 Ανοσολογικά Νοσήματα 
 Νοσήματα του Αναπνευστικού Συστήματος 
 Νοσήματα του Καρδιαγγειακού Συστήματος 
 Νοσήματα του Γαστρεντερικού Συστήματος, του Ήπατος και των 
          χοληφόρων 
 Νοσήματα του Ουροποιογεννητικού Συστήματος 
 Νευρολογικά Νοσήματα 
 Μυοσκελετικά και Ρευματολογικά Νοσήματα  
 Νοσήματα Κεφαλής, τραχήλου και αισθητηρίων οργάνων 
Εργαστηριακό μέρος  
Οι φοιτητές ασκούνται στο εργαστήριο της παθολογικής-χειρουργικής νοσηλευτικής όπου γίνεται επίδειξη 
συγκεκριμένων τεχνικών και δεξιοτήτων οι οποίες εφαρμόζονται για διαγνωστικούς ή θεραπευτικούς 
σκοπούς Ειδικότερα το εργαστήριο περιλαμβάνει τις παρακάτω νοσηλευτικές ενότητες/διαδικασίες: 

 Χορήγηση ενδοφλέβιας θεραπείας 
 Φλεβοκέντηση 
 Μετάγγιση αίματος  
 Χορήγηση αίματος και παραγώγων 
 Χορήγηση Ινσουλίνης  
 Οξυγονοθεραπεία 
 Χημειοθεραπεία  
 Περιτοναϊκή κάθαρση, αλλαγή διαλυμάτων, φροντίδα περιτοναϊκού καθετήρα 
 Εφαρμογή ΚΑΡΠΑ 
 Σπιρομέτρηση 
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 Οφθαλμολογικές και ΩΡΛ νοσηλείες 
Στα πλαίσια του εργαστηρίου οι φοιτητές επισκέπτονται για λίγες ώρες παθολογικές κλινικές νοσοκομείων. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0402 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 10 

Εργαστήριο  6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc
=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 
 Νερό και ηλεκτρολύτες.  Διατήρηση ισοζυγίου και διαταραχές. Παρεντερική χορήγηση υγρών. 
 Οξεοβασική ισορροπία. Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας. 
 Θρεπτική υποστήριξη ασθενών πριν και μετά την εγχείρηση. 
 Προεγχειρητική Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Είδος εγχείρησης, χειρουργικό stress και Διεγχειρητική Νοσηλευτική 
 Μετεγχειρητική Νοσηλεία 
 Επιπλοκές της εγχείρησης και πρόληψη επιπλοκών 
 Εφαρμοσμένη περιεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα στις κάτωθι συνήθεις εγχειρήσεις: 

- Οισοφάγου-στομάχου-12/λου 
- Εντέρου 
- Θυρεοειδούς και τραχήλου 
- Μαστού 
- Αισθητηρίων οργάνων 
- Άλλες μικροεπεμβάσεις (εγχειρήσεις κιρσών, κύστης κόκκυγα, μικροτραύματα, μικροκατάγματα 

κ.λπ.) 
Εργαστηριακό μέρος  
Οι φοιτητές εξασκούνται στο εργαστήριο της παθολογικής-χειρουργικής νοσηλευτικής όπου γίνεται επίδειξη 
συγκεκριμένων τεχνικών και δεξιοτήτων οι οποίες εφαρμόζονται για θεραπευτικούς σκοπούς και με σκοπό την 
αντιμετώπιση παθολογικών καταστάσεων κυρίως σε χειρουργικούς  ασθενείς. Ειδικότερα περιλαμβάνει τις 
παρακάτω νοσηλευτικές ενότητες-διαδικασίες. 
 Ρινογαστρική διασωλήνωση (Levin) 
 Πλύση στομάχου 
 Τεχνητή διατροφή (Παρεντερική, Εντερική) 
 Εκκενωτικές και διαγνωστικές παρακεντήσεις  
 Παροχέτευση θώρακος 
 Καθετηριασμός ουροδόχου κύστεως  
 Πλύσεις ουροδόχου κύστεως 
 Ορθοπαιδική φροντίδα: Επίδεσμοι, γυψοεπίδεσμοι, γυψονάρθηκες, έλξεις 
 Στομίες 
 Τραχειοστομία/ Περιποίηση, αλλαγή τραχειοσωλήνα Τραχειοβρογχικές αναρροφήσεις 
 Τοποθέτηση καθετήρων σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς με σκοπό την παρακολούθηση (monitoring) 
Στα πλαίσια του εργαστηρίου οι φοιτητές επισκέπτονται για λίγες ώρες χειρουργικές κλινικές νοσοκομείων. 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0403 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 3 

Εργαστήριο 1 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc
=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
Το μάθημα αυτό παρέχει γνώσεις και δεξιότητες για την νοσηλευτική  αξιολόγηση του ασθενή και περιλαμβάνει 
τις παρακάτω ενότητες: 
 Η νοσηλευτική διαγνωστική/σημειολογία ως οδηγός ανάπτυξης σχεδίου νοσηλευτικής φροντίδας 
 Τρόποι λήψης και γραφής νοσηλευτικού ιστορικού 
 Εκτίμηση ζωτικών λειτουργιών και σημείων: σφυγμός, αναπνοή, θερμοκρασία, αρτηριακή πίεση, 

αποβαλλόμενα υγρά 
 Εξοπλισμός,  περιβάλλον και πρόληψη λοιμώξεων κατά την κλινική εξέταση 
 Φυσική Εξέταση: Μέθοδοι εξέτασης ανά σύστημα (Κατάσταση θρέψης, Δέρμα, κεφαλή, οφθαλμοί, 

μύτη, αυτιά, στοματική κοιλότητα και φάρυγγας, τράχηλος, θυρεοειδής, μαστοί και μασχάλες, 
θώρακας και πνεύμονες, καρδιά, κοιλία, μυοσκελετικό σύστημα, ανδρικά γεννητικά όργανα και 
κήλες, γυναικεία γεννητικά όργανα, ο πρωκτός, το ορθό και ο προστάτης, το περιφερικό αγγειακό 
σύστημα, νευρικό σύστημα και ψυχική κατάσταση) 

 Φυσική εξέταση ειδικών κατηγοριών ασθενών: έγκυοι, παιδιά, έφηβοι, υπερήλικες και οξέα 
περιστατικά 

 Συνήθεις Νοσηλευτικές Διαγνώσεις 
 Αγωγή και συμβουλευτική υγείας στα πλαίσια της διαγνωστικής νοσηλευτικής. 

 
Εργαστηριακό μέρος  
Οι φοιτητές εξασκούνται στο εργαστήριο της παθολογικής-χειρουργικής νοσηλευτικής όπου γίνεται επίδειξη 
συγκεκριμένων τεχνικών και δεξιοτήτων οι οποίες χρησιμεύουν για διαγνωστικούς σκοπούς. Ειδικότερα το 
εργαστήριο περιλαμβάνει τις παρακάτω νοσηλευτικές ενότητες/διαδικασίες: 
 Ρινογαστρική διασωλήνωση (Levin) με σκοπό τη λήψη και εξέταση γαστρικού υγρού 
 Διαγνωστικές παρακεντήσεις 
 Καθετηριασμός ουροδόχου κύστεως για διαγνωστικούς σκοπούς  
 Λήψη και αποστολή καλλιεργειών (ουροκαλλιέργεια, αιμοκαλλιέργεια, καλλιέργεια υλικού 

φλεβοκαθετήρος, καλλιέργεια υγρού τραύματος, καλλιέργεια τραχειοβρογχικών εκκρίσεων, 
καλλιέργεια από στομία) 

 Τest ευαισθησίας σε φάρμακο και ερμηνεία ευρημάτων 
 Έλεγχος σακχάρου στο αίμα και ερμηνεία ευρημάτων 
 Έλεγχος  κετονικών σωμάτων και σακχάρου στα ούρα 
 Λήψη Κεντρικής Φλεβικής Πίεσης και ερμηνεία ευρημάτων 
 Λήψη αρτηριακής πίεσης με τοποθέτηση Αρτηριακής Γραμμής 
 Τοποθέτηση καθετήροςSwan-Ganz και ερμηνεία ευρημάτων 
 Λήψη και ερμηνεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος 
 Λήψη και ερμηνεία αερίων αίματος 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ   

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0404 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ (ΜΕΥ), ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
Το θεωρητικό μέρος αναφέρεται στην έννοια της χειρουργικής, στην προεγχειρητική, διεγχειρητική και 
μετεγχειρητική φροντίδα του ανθρώπινου σώματος και ειδικότερα αναφέρεται στις ιδιαιτερότητες της 
φροντίδας, ανάλογα με το είδος της χειρουργικής επέμβασης.  

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0405 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?f
c=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγικές έννοιες υγείας – νόσου - πρόληψης. Μεθοδολογία προσέγγισης του ασθενή. Ιστορικό - 
Κλινική εξέταση – Διάγνωση. Το αμυντικό μας σύστημα. Εισαγωγικές έννοιες ανοσίας Γενικά αίτια 
νόσων. Έννοια Λοιμώδους νοσήματος. Λοιμώξεις από βακτήρια και ιούς. Πρόληψη – Εμβόλια. Έννοια 
Νοσοκομειακής λοίμωξης – Μικροβιακή αντοχή. Έννοια Καιροσκοπικής (Ευκαιριακής) λοίμωξης. 
Στρεπτοκοκκικές – Σταφυλοκοκκικές λοιμώξεις. Λοιμώδης μονοπυρήνωση.  

 Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.  
 Λοιμώδη νοσήματα 
 Νοσήματα αίματος.  
 Νοσήματα αναπνευστικού συστήματος 
 Παθήσεις ουροποιογεννητικού  
 Κυριότερα νοσήματα πεπτικού συστήματος  
 Νοσήματα κυκλοφορικού 
 Διαταραχές υγρών – ηλεκτρολυτών – οξεοβασικής ισορροπίας. Θερμοπληξία. 
 Ενδοκρινικά νοσήματα 
 Ρευματικά νοσήματα  
 Νοσήματα των οστών 
 Νοσήματα δέρματος.  
 Νοσήματα ΚΝΣ.  
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 Νεοπλασίες.  

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0406.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΔΕΡΜΑΤΟΣ, ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΛΚΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟΜΙΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)-Επιλογής Υποχρεωτικό 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 

3 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Αξιολόγηση του δέρματος, αναγνώριση των ατόμων με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης προβλημάτων 

που αφορούν το δέρμα.  
2. Ειδικά προβλήματα του δέρματος - εκτός των χρόνιων ελκών - νοσηλευτικά μέτρα πρόληψης και 

αντιμετώπισης. 
3. Χρόνια έλκη, ορισμοί, ορολογίες, διαφορική διάγνωση.  
4. Έλκη πίεσης, επιδημιολογία, παθοφυσιολογία, σταδιοποίηση, εκτίμηση της βακτηριακής κατάστασης. 
5. Νοσηλευτικά μέτρα πρόληψης των ελκών πίεσης, υλικά και τεχνικές. 
6. Αντιμετώπιση των ελκών πίεσης, υλικά και τεχνικές φροντίδας. 
7. Κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη και φροντίδα των ελκών πίεσης. 
8. Έλκη αγγειακής αιτιολογίας, επιδημιολογία, παθοφυσιολογία, μέτρα πρόληψης και φροντίδας. 
9. Διαβητικά έλκη,  επιδημιολογία, παθοφυσιολογία, μέτρα πρόληψης και φροντίδας διαβητικού ποδιού 

και διαβητικού έλκους. 
10. Κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη και φροντίδα των αγγειακών και διαβητικών ελκών. 
11. Εντερικές στομίες, είδη στομιών, τεχνικές και υλικά φροντίδας της στομίας. 
12. Στομίες του ουροποιητικού, είδη στομιών, τεχνικές και υλικά φροντίδας στομίας.  
13. Προβλήματα που αφορούν τις στομίες και το περιβάλλον δέρμα, μέτρα πρόληψης, τεχνικές και υλικά 

φροντίδας για την αντιμετώπιση τους. 
 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0406.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)-Επιλογής Υποχρεωτικό 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 
 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Αναπνευστικό σύστημα: ανατομία, ορισμός και μηχανισμός αναπνοής, παραγωγή της φωνής, 

αναπνευστική λειτουργία (αερισμός, διαταραχές αερισμού, έλεγχος της λειτουργίας του αερισμού, αέρια 
αρτηριακού αίματος και ανάλυση της ανταλλαγής των αερίων), συνήθη συμπτώματα των αναπνευστικών 
παθήσεων, συμπτωματική ανακούφιση των κλινικών εκδηλώσεων, ύγρανση, παρακλινικές εξετάσεις, 
κλινική εξέταση ασθενή. 

2. Διαταραχές της αναπνευστικής λειτουργίας (ατελεκτασία, πνευμονική εμβολή, πνευμονικό οίδημα, 
πνευμονική υπέρταση – πνευμονική καρδία). 

3. Κάπνισμα και καρκίνος του πνεύμονα.  
4. Παθήσεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος (κοινό κρυολόγημα, οξεία ιγμορίτιδα, οξεία 

αμυγδαλίτιδα, ιός του απλού έρπητα - HSV). 
5. Παθήσεις του κατώτερου αναπνευστικού συστήματος (οξεία λαρυγγίτιδα, χρόνια λαρυγγίτιδα, καρκίνος 

του λάρυγγα, οξεία επιγλωττίτιδα, οξεία τραχειΐτιδα, οξεία βρογχίτιδα, βρογχεκτασία, καρκίνωμα των 
βρόγχων, πνευμονία, βρογχοπνευμονία, πνευμονικό απόστημα). 

6. Παθήσεις του υπεζωκότα (πλευρίτιδα, πλευριτική συλλογή, εμπύημα, πνευμοθώρακας). 
7. Λοιμώδεις νόσοι των πνευμόνων (λοβώδης πνευμονία, πνευμονία από ιούς και βακτηρίδια, 

ενδονοσοκομειακή νόσος, πνευμονία σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς, πνευμονία από εισρόφηση).  
8. Κοκκιωματώδεις νόσοι των πνευμόνων (πνευμονική φυματίωση, σαρκοείδωση, κοκκιωματώδης ή 

πνευμονική αγγειΐτιδα, ιστοπλάσμωση). 
9. Χρόνιες αποφρακτικές πνευμονοπάθειες (χρόνια βρογχίτιδα, εμφύσημα, άσθμα). 
10. Περιοριστικές πνευμονικές νόσοι (σύνδρομο αναπνευστικής δυσφορίας ενηλίκων - ΣΑΔΕ, κρυπτογενής 

ινοποιητική κυψελίτιδα, εξωγενής αλλεργική κυψελίτιδα, πνευμονοκονίαση των ανθρακωρύχων, 
σύνδρομο Goodpasture, πυριτίαση, σιδήρωση, αμιντίαση). 

11. Παιδικές νόσοι των πνευμόνων (συνήθεις ανωμαλίες στην ανάπτυξη του πνεύμονα, σύνδρομο 
αναπνευστικής δυσχέρειας των νεογνών – ΣΑΔΝ ή νόσος των υαλοειδών μεμβρανών). 
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Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0501 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 10 

Εργαστήριο 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
Το μάθημα αυτό το οποίο παρέχεται ως ενιαίο μάθημα με το μάθημα ‘Παθολογική Νοσηλευτική’ του Γ 
εξαμήνου, βασίζεται στη Νοσηλευτική Διεργασία και περιλαμβάνει σχέδια νοσηλευτικής φροντίδας των 
συχνοτέρων νοσημάτων του ανθρώπινου σώματος. Ειδικότερα περιλαμβάνει: 
α) Συνοπτική Περιγραφή της νόσου 
β) Νοσηλευτικές Διαγνώσεις ανά νόσημα 
γ) Σχεδιασμός νοσηλευτικών παρεμβάσεων για κάθε νοσηλευτική διάγνωση  
δ) Αναμενόμενα αποτελέσματα μετά από κάθε νοσηλευτική παρέμβαση 
ε) Νοσηλευτικές πρακτικές και νοσηλευτική ευθύνη κατά τη φαρμακοθεραπεία ανά νόσημα και ανά 
φάρμακο 
στ) Νοσηλευτικές πρακτικές και ευθύνες κατά τη διεξαγωγή θεραπευτικών ανακουφιστικών και 
επεμβατικών διαδικασιών ανά νόσημα 
ζ) Προετοιμασία εξόδου του ασθενή από το νοσοκομείο και συνέχιση της νοσηλευτικής φροντίδας. 
Ειδικότερα το μάθημα αναφέρεται στη Νοσηλευτική Αντιμετώπιση Ασθενών στα κυριότερα και συχνότερα 
νοσήματα όλων των συστημάτων του ανθρώπινου σώματος και επικεντρώνεται στα Σχέδια Νοσηλευτικής 
Φροντίδας ως ακολούθως: 

 Αιματολογικά Νοσήματα 
 Ενδοκρινικά Νοσήματα 
 Ανοσολογικά Νοσήματα 
 Νοσήματα του Αναπνευστικού Συστήματος 
 Νοσήματα του Καρδιαγγειακού Συστήματος 
 Νοσήματα του Γαστρεντερικού Συστήματος, του Ήπατος και των χοληφόρων 
 Νοσήματα του Ουροποιογεννητικού Συστήματος 
 Νευρολογικά Νοσήματα 
 Μυοσκελετικά και Ρευματολογικά Νοσήματα  
 Νοσήματα Κεφαλής, τραχήλου και αισθητηρίων οργάνων 

Εργαστηριακό μέρος 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει κλινική άσκηση των φοιτητών σε παθολογικές κλινικές ή κλινικές  του 
Παθολογικού Τομέα  Νοσοκομείων της Αττικής. Ειδικότερα περιλαμβάνει εξατομικευμένη αντιμετώπιση 
παθολογικών ασθενών με τη δημιουργία ολοκληρωμένου σχεδίου φροντίδας στον κλινικό χώρο.  
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0502 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 10 

Εργαστήριο  6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc
=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 
Το μάθημα αυτό το οποίο παρέχεται ως ενιαίο μάθημα με το μάθημα ‘Χειρουργική Νοσηλευτική’ του Γ 
εξαμήνου, βασίζεται στη Νοσηλευτική Διεργασία και περιλαμβάνει σχέδια νοσηλευτικής φροντίδας στα 
πλαίσια παροχής των συχνότερων και πολυπλοκότερων εγχειρήσεων. Ειδικότερα περιλαμβάνει ανά είδος 
εγχείρησης: 
α)  Συνοπτική Περιγραφή της νόσου  
β)  Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας 
γ)  Ετοιμασία του ασθενή για την εγχείρηση σχετιζόμενη με το είδος της 
     επέμβασης 
δ) Προεγχειρητικές Νοσηλευτικές Διαγνώσεις σχετιζόμενες με το είδος της εγχείρησης και  Νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις ανά νοσηλευτική διάγνωση  
ε) Αναμενόμενα αποτελέσματα μετά από κάθε νοσηλευτική παρέμβαση προεγχειρητικά 
στ) Μετεγχειρητικές Νοσηλευτικές Διαγνώσεις ανά είδος εγχείρησης  και Νοσηλευτικές παρεμβάσεις ανά 
νοσηλευτική διάγνωση 
ζ) Αναμενόμενα αποτελέσματα μετά από κάθε νοσηλευτική παρέμβαση μετεγχειρητικά 
η) Συνηθέστερες επιπλοκές και πρόληψη επιπλοκών ανά είδος εγχείρησης 
θ) Προετοιμασία εξόδου του ασθενή από το νοσοκομείο και νοσηλευτικοί ρόλοι 
ι) Σχέδιο για κατ’ οίκον νοσηλεία και αποκατάσταση 
Ειδικότερα το μάθημα αυτό περιλαμβάνει το Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας για κάθε είδος εγχείρησης και 
αφορά τη Νοσηλευτική Αντιμετώπιση Ασθενών στα πλαίσια των συχνότερων και βαρύτερων εγχειρήσεων 
όπως επεμβάσεις: 

 Καρδιάς, Θώρακα και Αγγείων 
 Ουροποιογεννητικού Συστήματος 
 Ορθοπαιδικές 
 Νευροχειρουργικές 
 Μεταμόσχευσης Οργάνων 
Εργαστηριακό μέρος 
Το εργαστήριο περιλαμβάνει κλινική άσκηση των φοιτητών σε χειρουργικές κλινικές ή κλινικές που εμπίπτουν 
στον Χειρουργικό Τομέα των Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων ή Νοσοκομείων του ΕΣΥ. Ειδικότερα 
περιλαμβάνει εξατομικευμένη αντιμετώπιση χειρουργικών ασθενών με τη δημιουργία ολοκληρωμένου 
σχεδίου φροντίδας στον κλινικό χώρο. 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0503 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις                                                                                                      3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 

 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Έννοια, ορισμός και φύση της διδασκαλίας και της μάθησης, παράγοντες που τις επηρεάζουν, τα 
χαρακτηριστικά της αποτελεσματικής διδασκαλίας. Σχέση διδασκαλίας - μάθησης και Νοσηλευτικής.  

 Ατομικές διαφορές και μάθηση 
 Τύποι ή στυλ μάθησης 
 Συμπεριφορικές θεωρίες μάθησης  
 Γνωστικές θεωρίες μάθησης 
 Ανθρωποκεντρικές θεωρίες μάθησης 
 Προετοιμασία για διδασκαλία και μάθηση. Το σχέδιο του μαθήματος 
 Η μέθοδος της διάλεξης. Ορισμός, χρήση και τεχνική της διάλεξης. 
 Διδασκαλία και μάθηση με μικρές ομάδες. Ορισμός, χρήση και τεχνική της διδασκαλίας και μάθησης με 

μικρές ομάδες 
 Μορφές της διδασκαλίας και μάθησης με μικρές ομάδες. Μέθοδος διερεύνησης προβλήματος, συνεργατική 

μάθηση, επιχειρηματομαχία, παιχνίδι ρόλων, δραματοποίηση, μελέτες περιπτώσεων, βομβίζουσες ομάδες, 
κ.λπ. 

 Διδασκαλία και μάθηση ψυχοκινητικών δεξιοτήτων. Έννοια, ορισμός, φύση και τεχνική της επίδειξης.  
  Διδασκαλία, μάθηση και διαφοροποιήσεις στα πλαίσια συνεργασίας για την προαγωγή και αγωγής υγείας 
 Εποπτικά μέσα και τεχνολογία πληροφόρησης & επικοινωνίας στη διαδικασία διδασκαλίας – μάθησης 
 Μάθηση από απόσταση 
 Προετοιμασία και παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού μιας υποδειγματικής διδασκαλίας 

 
 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0504 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 4 

Εργαστήριο   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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Το Θεωρητικό μέρος αναφέρεται στην έννοια και την φιλοσοφία της έρευνας, στα είδη και τα στάδια της 
έρευνας, στο σχεδιασμό και την εκτέλεσή της, στα μέσα και  τους τρόπους συλλογής των στοιχείων, στην 
ανάλυση και επεξεργασία τους, στην συγγραφή και παρουσίαση ερευνητικής εργασίας καθώς και στην 
Μεθοδολογία της  Νοσηλευτικής Βασισμένης σε Ενδείξεις. 
 Χαρακτηριστικά, σκοποί, τύποι και χρησιμότητα νοσηλευτικής έρευνας. Ιστορική αναδρομή και εξέλιξη. 

Μελλοντικές κατευθύνσεις. Οι φάσεις της ερευνητικής διαδικασίας.  
 Ηθική της νοσηλευτικής έρευνας. Χαρακτηριστικά της ηθικής έρευνας. Ηθικοί περιορισμοί στην αποδοχή 

των Ενδείξεων. Τα δικαιώματα των υποκειμένων της έρευνας. 
 Κατευθυντήριες οδηγίες και κώδικες. Κλινική Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις και ο ρόλος του 

νοσηλευτή και του ασθενή.        
 Ερευνητικά προβλήματα. Πηγές ερευνητικών προβλημάτων, τύποι ερευνητικών ερωτήσεων. Θεωρητικό 

πλαίσιο. Ορισμός και σκοποί θεωριών. Θεωρητικά πλαίσια και μοντέλα στην νοσηλευτική έρευνα.  
 Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Διαδικασία αναζήτησης βιβλιογραφικής ανασκόπησης. Ελληνικές και ξένες 

πηγές βιβλιογραφικής ανασκόπησης. 
 Σκοπός της έρευνας. Υποθέσεις και ερευνητικές ερωτήσεις. Συνθετικά μίας υπόθεσης, τύποι 

υποθέσεων. Μεταβλητές. 
 Τύποι ερευνητικών σχεδίων. Πραγματικά πειραματικά σχέδια, σχεδόν πειραματικά, προπειραματικά. 

Διατύπωση ερευνητικού ερωτήματος όπως προκύπτει από τη κλινική πράξη. Περιγραφικά και άλλα 
σχέδια έρευνας. 

 Δειγματοληψία. Βασικές έννοιες. Δειγματοληψία πιθανότητας και μη πιθανότητας. Μέγεθος δείγματος, 
δειγματοληψία και εξωτερική εγκυρότητα. 

 Συλλογή ποσοτικών δεδομένων. Συνεντεύξεις και ερωτηματολόγια. Κλίμακες. Μέθοδοι παρατήρησης. 
Ανάπτυξη και καλλιέργεια ευνοϊκού κλίματος για την έρευνα- Πώς ξεπερνάμε τα εμπόδια; Μέτρηση. 
Πηγές σφάλματος μέτρησης. Αξιοπιστία και εγκυρότητα του οργάνου μέτρησης. Κριτική Αξιολόγηση των 
σχετικών Ποσοτικών Ενδείξεων και λήψη κλινικής Νοσηλευτικής Απόφασης. 

 Ποιοτικές ερευνητικές μέθοδοι. Σχεδιασμός και συλλογή δεδομένων ποιοτικής έρευνας. Ποιοτική 
ανάλυση. Εφαρμογή στη νοσηλευτική έρευνα. Κριτική Αξιολόγηση των σχετικών Ποιοτικών Ενδείξεων 
και λήψη κλινικής Νοσηλευτικής Απόφασης. 

 Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας. Κριτική της έρευνας. Χρησιμοποίηση της έρευνας στην 
νοσηλευτική πρακτική. Οδηγίες για συγγραφή μιας ερευνητικής πρότασης.  

 Αξιολόγηση, κοινοποίηση και εφαρμογή της νέας γνώσης και των ερευνητικών δεδομένων στη κλινική 
πράξη. Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες- Αναγκαιότητα και εφαρμογή τους στη κλινική πράξη. Τεχνικές 
λήψης νοσηλευτικών αποφάσεων. 

 Οι φοιτητές εξασκούνται στη Χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών για στατιστική ανάλυση. Στατιστικά 
προγράμματα. Οργάνωση δεδομένων, ανάλυση ποσοτικών δεδομένων, περιγραφική στατιστική, επαγωγική 
στατιστική (γενικά). Επίσης εξασκούνται στις στρατηγικές αναζήτησης της πληροφορίας- Βάσεις δεδομένων, 
γκρίζα βιβλιογραφία, πληροφοριοδότες «κλειδιά», «ειδικοί» κ.λπ. και στις τεχνικές αξιολόγησης και κριτικής 
αποτίμησης της υπάρχουσας γνώσης. Εξασκούνται σε σενάρια αναζήτησης Ενδείξεων και  αξιολόγησης 
Ποσοτικών και Ποιοτικών Ενδείξεων, σε Σενάρια αξιολόγησης κλινικού χώρου για εφαρμογή κλινικών 
Νοσηλευτικών Ενδείξεων και σε Σενάρια εφαρμογής στην κλινική πράξη της διαδικασίας Νοσηλευτικής 
Φροντίδας Βασισμένης σε Ενδείξεις. 

 Μέσα από αυτή τη μεθοδολογία οι φοιτητές εκπαιδεύονται  ώστε να χρησιμοποιούν στην κλινική πράξη 
σύγχρονα ερευνητικά αποτελέσματα, τεκμηριωμένες καλές πρακτικές, επιλύοντας κλινικά προβλήματα και 
παρέχοντας ποιοτική νοσηλευτική φροντίδα.  
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0505 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)-Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc
=24 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Εισαγωγή – Βασικές ψυχιατρικές έννοιες 

 Ιστορική ανασκόπηση της Ψυχιατρικής 

 Ψυχική υγεία, Ψυχική νόσος, Φυσιολογικότητα, Θεωρίες σχετικές με τη διάπλαση της προσωπικότητας 
και η σημασία τους για την ερμηνεία των ψυχικών διαταραχών και της ανθρώπινης ψυχοπαθολογίας. 

 Ψυχικές λειτουργίες – ψυχοδυναμική ερμηνεία των διαταραχών τους σε σχέση με τα κίνητρα της 
συμπεριφοράς, τους μηχανισμούς άμυνας του ΕΓΩ, την ψυχαναλυτική θεωρία των ενορμήσεων, 
ατομικούς και περιβαλλοντολογικούς παράγοντες. 

Ψυχοπαθολογικές ψυχιατρικές εικόνες 
 Νευρώσεις – Ψυχώσεις – Συναισθηματικές διαταραχές – Οργανικά ψυχοσύνδρομα. 
 Ψυχοσωματικές ασθένειες – Νευροφυτικές διαταραχές – Διαταραχές διατροφής. 
 Διαταραχές της προσωπικότητας. Οριακές διαταραχές. Σεξουαλικές διαταραχές. 
 Νοητική καθυστέρηση και ψυχιατρικές διαταραχές. 
 Κατάχρηση ουσιών – Ασθένειες εξάρτησης (βιολογικές – ψυχοδυναμικές ερμηνείες σε σχέση με την 

διαφορετικότητα της ψυχοπαθολογίας του χρήστη και τις μορφές και φάσεις της εξαρτητικής 
συμπεριφοράς – εξαρτήσεις και ψυχικές διαταραχές – «διπλή διάγνωση»). 

 Στοιχεία ψυχογηριατρικής  ( γεροντοψυχιατρική ). 
 Ψυχικές διαταραχές στη κύηση και τη λοχεία. 
 Ψυχολογία του σωματικά πάσχοντος ασθενή. 
 Στοιχεία θεραπευτικής αποκατάστασης ψυχιατρικών ασθενών. Κοινωνική – Κοινοτική ψυχιατρική. 

Ψυχιατρικοί θεραπευτικοί φορείς – ενδιάμεσες δομές. Κοινωνικοί παράγοντες στην αιτιοπαθογένεια 
των ψυχιατρικών διαταραχών. Ο ρόλος του νοσηλευτή στα διάφορα ψυχιατρικά πλαίσια, στην 
πρόληψη, αντιμετώπιση – αποκατάσταση και κοινωνική ένταξη του ψυχικά πάσχοντος ασθενή. Ο 
ρόλος του νοσηλευτή στην διεπιστημονική ομάδα φροντίδας υγείας ψυχικά πασχόντων ασθενών. 

 
 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0506.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

Εργαστήριο  0 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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Θεωρητικό μέρος 
 Θεωρίες Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής και φιλοσοφικές τοποθετήσεις, Νοσηλευτική διεργασία 

/οργάνωση και διοίκηση χειρουργείου  
 Διοικητική και Κλινική Συγκρότηση Χειρουργείου (χειρουργείο, αναισθησιολογικό και κεντρική 

αποστείρωση και διασύνδεση χειρουργείου με κλινικές και εργαστήρια), Οργάνωση χειρουργείου-
Εξοπλισμός Χειρουργείου και Υλικά χειρουργείου 

 Ταξινόμηση και Διαχείριση Χειρουργικών Επεμβάσεων, Χειρουργικές τεχνικές ανά ειδικότητα και 
τεχνικές χορήγησης αναισθησίας 

 Γενικές αρχές άσηπτης τεχνικής στο χειρουργείο, Συνθήκες περιβάλλοντος στη χειρουργική αίθουσα –
Ηθική και δεοντολογία  

 Νοσηλευτική φροντίδα και περιεγχειρητική νοσηλευτική (i): Νοσηλευτική βασισμένη σε γνώσεις και 
επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές, Εφαρμογή αρχών πρόληψης λοιμώξεων στην παροχή 
περιεγχειρητικής φροντίδας, προαγωγή της υγιεινής και της ασφάλειας της εργασίας,  

 Νοσηλευτική φροντίδα και περιεγχειρητική νοσηλευτική (ii): Διασφάλιση ασφαλούς περιβάλλοντος 
για τον ασθενή, Διαχείριση σωματικών υγρών και ιστών για εργαστηριακό έλεγχο, απόρριψη, ταφή ή 
συντήρηση/ μεταμόσχευση, Διαχείριση αποβλήτων 

 Επαγγελματικές, νομικές και ηθικές πρακτικές στο χειρουργείο-ανάνηψη-κεντρική αποστείρωση 
(εφαρμογή της νομοθεσίας και των κατευθυντήριων οδηγιών, αποδοχή επαγγελματικής ευθύνης). 

 Διαπροσωπικές σχέσεις και επικοινωνία στο χειρουργείο-αναισθησιολογικό-κεντρική αποστείρωση: 
Διασφάλιση αποτελεσματικών διαπροσωπικών σχέσεων με τους ασθενείς, όπου είναι απαραίτητο, 
Αναγνώριση απαιτήσεων της ομαδικής εργασίας με σκοπό την αποτελεσματική φροντίδα των ασθενών, 
Ανάπτυξη γραπτών και προφορικών στρατηγικών επικοινωνίας, με σκοπό την ορθή καταγραφή και 
μεταβίβαση της πληροφορίας,  

 Ανάπτυξη οργανωτικών και διοικητικών ικανοτήτων στο χειρουργείο (i): Χρήση αποτελεσματικών 
οργανωτικών και διοικητικών δεξιοτήτων, Έλεγχος πρακτικών για τη διασφάλιση ποιότητας στην 
περίθαλψη, Σωστή διαχείριση των ανθρωπίνων πόρων για τη διασφάλιση ετοιμότητας στην παροχή 
φροντίδα, 

 Ανάπτυξη οργανωτικών και διοικητικών ικανοτήτων στο χειρουργείο (ii): Aποτελεσματικότητα στην 
προμήθεια υλικών πόρων, διασφαλίζοντας την τήρηση των κατευθυντήριων οδηγιών βέλτιστης 
πρακτικής με το μικρότερο δυνατό κόστος,  Άσκηση αποτελεσματικής ηγεσίας με βάση την κατανόηση 
και τον αμοιβαίο σεβασμό και με συνέπεια στην παροχή υψηλής ποιότητας φροντίδας  

 Εκπαίδευση και επαγγελματική ανάπτυξη νοσηλευτών χειρουργείου, αναισθησιολογικού, κεντρικής 
αποστείρωσης: Δέσμευση για προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη των εργαζομένων, Παροχή 
δυνατοτήτων εκπαίδευσης  

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0506.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Ειδικότητας Επιλογής Υποχρεωτικό (ΜΕΥ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24  
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 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 

 Ανατομία και φυσιολογία νεφρών. 

 Εργαστηριακή και κλινική προσέγγιση νεφρικών παθήσεων. 

 Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία νεφρική ανεπάρκεια. 

 Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενούς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια.  

 Βασικές αρχές αιμοκάθαρσης, τεχνικές, αγγειακή προσπέλαση. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση- αντιμετώπιση επιπλοκών. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε μεταμόσχευση νεφρού. 

 Νοσηλευτική φροντίδα παιδιών και εφήβων με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. 

 Η δίαιτα στη χρόνια νεφρική νόσο. 

 Η διαχείριση της αναιμίας στη χρόνια νεφρική νόσο. 

 Ψυχολογική κατάσταση και ποιότητα ζωής ασθενών που υποβάλλονται σε εξωνεφρική κάθαρση. 

 Πρόληψη λοιμώξεων στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού. 

 Κοινοτική νοσηλευτική στη νεφρολογική φροντίδα. 
Εργαστηριακό μέρος 
Οι φοιτητές εξασκούνται σε Μονάδες Τεχνητού Νεφρού όπου γίνεται επίδειξη συγκεκριμένων τεχνικών και 
δεξιοτήτων με σκοπό την αποτελεσματική διεξαγωγή της συνεδρίας αιμοκάθαρσης. Ειδικότερα περιλαμβάνει 
τις παρακάτω νοσηλευτικές διαδικασίες. 

 Παρακέντηση αγγειακής προσπέλασης(fistula και μοσχεύματος). 

 Προετοιμασία υλικού αιμοκάθαρσης. 

 Προετοιμασία μηχανήματος αιμοκάθαρσης. 

 Προετοιμασία ασθενούς για τη συνεδρία αιμοκάθαρσης. 

 Σύνδεση ασθενούς με το μηχάνημα αιμοκάθαρσης. 

 Χορήγηση φαρμάκων κατά την αιμοκάθαρση. 

 Αντιμετώπιση οξέων επιπλοκών κατά την αιμοκάθαρση. 

 Αποσύνδεση ασθενούς από το μηχάνημα. 

 Αποστείρωση μηχανήματος. 
 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0506.3 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ E 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, 

ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Ειδικού Υποβάθρου, Επιλογής Υποχρεωτικό (ΜΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Ανατομία και φυσιολογία καρδιαγγειακού συστήματος  
2. Εισαγωγή στην επεμβατική καρδιολογική  και καρδιοχειρουργική νοσηλευτική.  
3. Νοσήματα καρδιάς (στεφανιαία νόσος, βαλβιδοπάθειες, παθήσεις της θωρακικής αορτής, καρδιακή 
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ανεπάρκεια, αρρυθμίες) 
4. Διαγνωστική προσέγγιση καρδιακών παθήσεων. Ο ρόλος του νοσηλευτή 
5. Ταχεία ερμηνεία ΗΚΓ (αναγνώριση επικίνδυνων ΗΚΓραφικών αλλοιώσεων)  
6. Αιμοδυναμικό monitoring 
7. Στεφανιαία νόσος (Χρόνια στεφανιαία νόσος, Οξέα στεφανιαία σύνδρομα) 
8. Επεμβατική καρδιολογία (Αιμοδυναμικό εργαστήριο Επαναγγείωση στεφανιαίων αρτηριών) 
9. Χρόνιες καρδιακές παθήσεις  
10. Αρρυθμίες και διαταραχές αγωγής -αλγόριθμοι προσπέλασης (υπερκοιλιακές, κοιλιακές, βραδυ-

αρρυθμίες). Αντιμετώπιση αρρυθμιών. 
11. Εμφυτεύσιμες συσκευές (βηματοδότης, εμφυτεύσιμος καρδιομετατροπέας -Απινιδωτής) 
12. Καρδιακή ανεπάρκεια (αιτιολογία, παθοφυσιολογία, ταξινόμηση, νοσηλευτική αντιμετώπιση) 
13. Βαλβιδοπάθειες -Μυοκαρδιοπάθειες και νοσηλευτική αντιμετώπιση 
14. Συγγενείς καρδιοπάθειες και νοσηλευτική αντιμετώπιση  
15. Λοιμώξεις της καρδιάς (περικαρδίτιδα, ενδοκαρδίτιδα, μυοκαρδίτιδα) και νοσηλευτική αντιμετώπιση 
16. Παθήσεις αορτής και περιφερικών αρτηριών (ανεύρυσμα αορτής, περιφερική αρτηριοπάθεια, 

αρτηρίτιδες) και νοσηλευτική αντιμετώπιση 
17. Καρδιογενής καταπληξία και νοσηλευτική αντιμετώπιση 
18. Αρτηριακή Υπέρταση και νοσηλευτική αντιμετώπιση (πρόληψη-παρέμβαση-αποκατάσταση) 
19. Προεγχειρητική εκτίμηση και προετοιμασία ασθενών που πρόκειται να υποβληθούν σε χειρουργική 

επέμβαση καρδιάς 
20. Διεγχειρητική φροντίδα ασθενή. Καρδιοπνευμονική παράκαμψη – Μυοκαρδιακή προστασία 
21. Μετεγχειρητική παρακολούθηση και φροντίδα ασθενών στη μονάδα ανάνηψης  
22. Μεταμόσχευση καρδιάς (φροντίδα ασθενών από την προμεταμοσχευτική περίοδο μέχρι και την 

έξοδο από το νοσοκομείο μετά την μεταμόσχευση 
23. Αιφνίδιος Θάνατος-Ανακοπή-Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 
24. Ο ρόλος του νοσηλευτή στη χορήγηση καρδιολογικών φαρμάκων 
25. Ψυχοκοινωνικά προβλήματα ασθενών με καρδιακές παθήσεις 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 9 

Εργαστήριο 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS  

 
ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα περιλαμβάνει : 
 Τις απαραίτητες θεωρητικές γνώσεις για την ψυχική υγεία και ασθένεια καθώς και επιστημονικές 

γνώσεις για όλες τις ψυχικές ασθένειες 
 Τις γνώσεις και δεξιότητες νοσηλευτικής αξιολόγησης των ψυχικά ασθενών 
 Τις νοσηλευτικές μεθόδους αντιμετώπισης αυτών των ασθενών 
 Την εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας στη φροντίδα του ψυχικά πάσχοντος  
 Την επικοινωνία με τον ψυχικά πάσχοντα 
 Τις γνώσεις για την αποκατάσταση των ψυχικά ασθενών  
 Τις αρχές και αξίες που διέπουν τη Συμβουλευτική καθώς και τις δεξιότητες αυτής 

Θεωρητικό μέρος 
 Ενημέρωση γενικά περί του μαθήματος Ψυχική υγεία – Ψυχική ασθένεια. Κριτήρια ψυχικής υγείας και 

ψυχικής ασθένειας  
 Επικοινωνία –μέθοδοι επικοινωνίας με ψυχικά πάσχοντες-διαπολιτισμική προσέγγιση- Ψυχικές 

λειτουργίες - Κατάταξη ψυχικών ασθενειών – διαταραχές προσωπικότητας 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με Σχιζοφρένεια 
 Αναλυτικά μορφές σχιζοφρένειας και η αντιμετώπιση τους στο νοσοκομείο.  

 Νοσηλευτική ευθύνη κατά τη Φαρμακευτική αγωγή  των ψυχικά ασθενών - Θεραπευτικό περιβάλλον – 
Ηλεκτροσπασμοθεραπεία –Ψυχοθεραπεία-Ρόλος Νοσηλευτή 

 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με  άγχος 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με τάσεις Αυτοκτονίας / Εξαρτήσεις 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με Μανία – Κατάθλιψη 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με Ψυχογενή ανορεξία – Βουλιμία 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με Άνοια-Νόσο Alzheimer/ ψυχικά 

προβλήματα ηλικιωμένων 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση, ευθύνη και παρέμβαση σε ασθενείς με– Αυτισμό – Επιληψία  
 Συμβουλευτική οικογένειας ασθενών με ψυχικά νοσήματα – ορισμός- αρχές – αξίες – μέθοδοι 
 Αποκατάσταση ψυχικά ασθενών-Δομές-Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης-Εργασιακή  και 

Κοινωνική αποκατάσταση ψυχικά ασθενών 
 Νοσηλευτική Δεοντολογία στον τομέα Ψυχικής Υγείας 

Εργαστηριακό μέρος 
Οι φοιτητές εκπαιδεύονται σε ψυχιατρικά νοσοκομεία, σε ψυχιατρικές κλινικές γενικών νοσοκομείων, σε 
ξενώνες και οικοτροφεία ψυχικής υγείας και σε κέντρα ψυχικής υγείας. 
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ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0602 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 5 

Εργαστήριο 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

 
ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 

 Εισαγωγή στην Επείγουσα νοσηλευτική 

 Οργάνωση, Λειτουργία και Διασύνδεση του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ). 

 Είδη τραυμάτων 

 Τραύμα Κεφαλής, Τραύμα θώρακα, Τραύμα κοιλίας 

 Μυοσκελετικές Κακώσεις -Τεχνικές ακινητοποίησης. 

 Προνοσοκομειακή και ενδονοσοκομειακή Διαλογή  (Triage).  

 Αρχική Εκτίμηση, Αναζωογόνηση και Aντιμετώπιση ατόμου σε κρίσιμη κατάσταση (A,B,C,D,E) 

 Δευτεροβάθμια Εκτίμηση και Αντιμετώπιση ατόμου σε κρίσιμη κατάσταση. 

 Διασωστικές Τεχνικές (Shock, Απώλεια συνείδησης, Βασική και Εξειδικευμένη ΚΑΡΠΑ, Πνιγμός, Πνιγμονή, 

Αεραγωγός, Αερισμός, Κρικοθυρεοειδοτομή). 

 Αρχές Μεταφοράς Τραυματία (διακομιδές -Τρόποι μεταφοράς: Χερσαίες, Εναέριες, Εν πλω). Τεχνικές 

ακινητοποίησης. 

 Αξιολόγηση και Διαχείριση Πολυτραυματία  

 Αντιμετώπιση ασθενούς με καταπληξία. 

 Εγκαύματα και Κρυοπαγήματα.  

 Επείγουσα αντιμετώπιση δηγμάτων (φιδιού, ζώων, εντόμων) 

 Ο κωματώδης ασθενής στον τόπο του ατυχήματος και στο ΤΕΠ 

 Θερμοπληξία και Υποθερμία 

 Δηλητηριάσεις 

 Βιομηχανικές κακώσεις 

 Επείγουσες  Παθολογικές Καταστάσεις: εξωνοσοκομειακή αντιμετώπιση & διαχείριση στο ΤΕΠ 

 Οξέα συμβάντα μέσα στο νοσοκομείο και ομάδες διάσωσης 

 Οργάνωση και λειτουργία του ΕΚΑΒ- Μαζικές Καταστροφές,  

 

Εργαστηριακό μέρος 

Περιλαμβάνει κλινική άσκηση των φοιτητών σε Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών των Πανεπιστημιακών 

Νοσοκομείων ή Νοσοκομείων του ΕΣΥ. 



37 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0603 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Γενικού Υποβάθρου - Υποχρεωτικό (ΜΓΥ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS  

 
ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κλασσικές και σύγχρονες θεωρίες διοίκησης  
 Αρχές νοσηλευτικής διοίκησης 
 Θεωρίες οργάνωσης και διοίκησης 
 Διοίκηση νοσηλευτικής υπηρεσίας, επίπεδα νοσηλευτικής διοίκησης 
 Σχεδιασμός νοσηλευτικής διοίκησης 
 Οργάνωση νοσηλευτικών υπηρεσιών 
 Συστήματα παροχής νοσηλευτικής φροντίδας 
 Στελέχωση και προγραμματισμός στη νοσηλευτική υπηρεσία 
 Διοίκηση νοσηλευτικής υπηρεσίας (Λήψη αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων) 
 Ηγεσία, παρακίνηση, επικοινωνία, ανάπτυξη προσωπικού, διαχείριση συγκρούσεων 
 Έλεγχος 
 Αξιολόγηση απόδοσης προσωπικού  
 Νοσηλευτική πληροφορική στη νοσηλευτική διοίκηση  
 Συνεχιζόμενη εκπαίδευση  
 Έρευνα  στη νοσηλευτική διοίκηση. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0604 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου (ΜΕΥ)- Επιλογής Υποχρεωτικό 
(ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις (ορισμός, είδη λοιμώξεων)  
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 Ο θεσμός του Νοσηλευτή επιτήρησης λοιμώξεων 
 Υγιεινή χεριών και  μέτρα ατομικής πρόληψης (Μ.Α.Π) 
 Ατομική Υγιεινή ασθενή 
 Μέτρα μόνωσης και κατηγορίες (βασικές προφυλάξεις,  επαφής, σταγονίδια, αερογενή, γεωγραφική 

περιοχή) 
 Διαχείριση ιματισμού. Απολύμανση στο χώρο του νοσοκομείου 
 Μέτρα ελέγχου πρόληψης και παρέμβασης σε ενδοφλέβιες (i.v) παροχές 
 Λήψη και μεταφορά δειγμάτων στο εργαστήριο 
 Λοιμώξεις από ουροκαθετήρες (έλεγχος και αντιμετώπιση) 
 Χειρουργικές λοιμώξεις (έλεγχος και αντιμετώπιση) 
 Διαχείριση ασθενών με λοίμωξη ή αποικισμό από Gram αρνητικά πολυανθεκτικά παθογόνα σε χώρους 

παροχής υπηρεσιών υγείας (Απομόνωση ασθενούς) Διαχείριση νεοεισαχθέντων ασθενών με γνωστό 
αποικισμό ή με αυξημένη πιθανότητα αποικισμού από πολυανθεκτικό στέλεχος  

 Χορήγηση και κατάχρηση αντιβιοτικών. Πολιτική και βασικές αρχές στη χρήση αντιβιοτικών                        
 Λοιμώξεις σε ειδικές μονάδες            
 Κόστος διαχείρισης νοσοκομειακών λοιμώξεων      
 Καταγραφή λοιμώξεων, πρωτόκολλα, κατευθυντήριες οδηγίες.           

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0605 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 
 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού Υποβάθρου Υποχρεωτικό (ΜΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 
 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 Παιδιατρικό ιστορικό 

 Φυσική εξέταση 

 Θρέψη, διατροφή 

 Αναπνευστικό, κυκλοφορικό, πεπτικό, ουροποιογεννητικό σύστημα 

 Μεταβολικά νοσήματα 

 Νοσήματα αίματος 

 Νεοπλάσματα 

 Προβλήματα δέρματος 

 Παιδοχειρουργικά προβλήματα 

 
 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0606 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ Ι (ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ) 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Εργαστήριο 9 8 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μάθημα ειδικότητας (ΜΕ), Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Κλινική άσκηση σε υπηρεσίες υγείας δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0607.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Επιλογής Υποχρεωτικό (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Νευρολογική νόσος: ορισμός, επιδημιολογία, αιτιολογία, κλινικές εκδηλώσεις και αντιμετώπιση  
 Νοσηλευτική αξιολόγηση ασθενών με νευρολογικές διαταραχές- νοσηλευτικό ιστορικό, εξετάσεις, 

μέθοδοι κλινικής εξέτασης ανά νόσημα, νοσηλευτικές διαδικασίες και νοσηλευτικές ευθύνες κατά τη 
διάρκεια των κλινικών και εργαστηριακών εξετάσεων 

 Νοσηλευτικές Πρακτικές στα κυριότερα και συχνότερα νευρολογικά νοσήματα  
 Συνηθέστερες Νοσηλευτικές διαγνώσεις  
 Φροντίδα ασθενών με οξείες εγκεφαλικές διαταραχές (ενδοκράνια πίεση, εγκεφαλικό οίδημα, τραυματική 

εγκεφαλική βλάβη, λοιμώδη νοσήματα ΚΝΣ, εγκεφαλικοί όγκοι, υδροκέφαλος) 
 Φροντίδα ασθενών με Αγγειακές Εγκεφαλικές Διαταραχές 
 Φροντίδα ασθενών με Χρόνιες Νευρολογικές διαταραχές (Νόσος Alzheimer, Άλλες άνοιες, Νόσος 

Parkinson, Μυασθένεια Gravis, πλάγια μυατροφική σκλήρυνση) 
 Φροντίδα ασθενών με κακώσεις του Νωτιαίου Μυελού (Όγκοι σπονδυλικής στήλης, τραύματα 

σπονδυλικής στήλης) 
 Προετοιμασία  εξόδου του ασθενή από το νοσοκομείο και συνέχιση φροντίδας. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0607.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Ειδικού Υποβάθρου Επιλογής (ΜΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 
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ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στις βασικές έννοιες της διασυνδετικής και συμβουλευτικής νοσηλευτικής ψυχικής υγείας. 
Ιστορική εξέλιξη. Υπηρεσίες διασυνδετικής στο γενικό νοσοκομείο. Η ομάδα διασυνδετικής και ο 
σύμβουλος της διασυνδετικής υπηρεσίας. 

 Ψυχιατρικά και ψυχολογικά προβλήματα που επηρεάζουν την ανάρρωση των σωματικά πασχόντων 

 Συνήθη κλινικά προβλήματα και αιτήματα στη συμβουλευτική-διασυνδετική νοσηλευτική ψυχικής 
υγείας 

 Ψυχικές διαταραχές ασθενών με παθολογικά νοσήματα.  

 Ψυχικές διαταραχές ασθενών με χειρουργικές παθήσεις.  

 Ψυχοκοινωνικά προβλήματα και ψυχικές διαταραχές χρονίως πασχόντων.  

 Ειδικές ομάδες ασθενών (παιδιά, έφηβοι, ηλικιωμένοι). Η γυναίκα ως ασθενής. 

 Ψυχολογική-ψυχιατρική προσέγγιση του ασθενή με καρκίνο. Ο ασθενής που πεθαίνει.  

 Εισαγωγικές έννοιες και ορισμοί στη Συμβουλευτική. Οι κυριότερες θεωρητικές προσεγγίσεις. 

 Αρχές, ρόλος και πεδίο εφαρμογής της συμβουλευτικής στη νοσηλευτική ψυχικής υγείας. Η χρησιμότητα 
της συμβουλευτικής στη νοσηλευτική και στα επαγγέλματα υγείας.  

 Η διαδικασία της συμβουλευτικής. Τεχνικές και προσεγγίσεις. Η συμβουλευτική σχέση. Δεξιότητες και 
χαρακτηριστικά του νοσηλευτή ως σύμβουλος - διασυνδετής. Ηθικές αρχές, αξίες και δεοντολογία στην 
πρακτική της συμβουλευτικής. 

 Εξειδικευμένα θέματα συμβουλευτικής στο χώρο της υγείας, διαπολιτισμικές ιδιαιτερότητες ασθενών, 
συμβουλευτική σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες, διαχείριση «δύσκολων» συναισθημάτων και 
αντιδράσεων ασθενών και συγγενών, συμβουλευτική οικογένειας.  

 Το Δευτερογενές Τραυματικό Στρες και η επαγγελματική εξουθένωση των επαγγελματιών υγείας - Ο 
ρόλος του Συμβούλου- Διασυνδετή στην υποστήριξη του προσωπικού. Εποπτεία και στήριξη. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0607.3 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας  (ΜΕ)  Επιλογής Υποχρεωτικό 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ : 

 Εισαγωγικές έννοιες και αναγκαιότητα μελέτης της Οικονομικής της υγείας. 
Ο  ρόλος  της  οικονομικής  επιστήμης  στον  κλάδο  της  υγείας  και  την  πολιτική  υγείας. 

 Ανάγκες υγείας, προσδιορισμός του αγαθού υγεία και μορφές αγοράς του τομέα υγείας.  
 Τα  ιδιαίτερα  χαρακτηριστικά  του κλάδου της υγείας, Ο ρόλος της υγείας στην οικονομία. 
 Μικροοικονομική προσέγγιση της ζήτησης υπηρεσιών υγείας. Η λειτουργία της αγοράς του τομέα 

υγείας και η προσφορά υπηρεσιών. Μακροοικονομική προσέγγιση των δαπανών υγείας.  
 Κατανομή των  ανθρωπίνων και υλικών πόρων του συστήματος υγείας. Κόστος, προϋπολογισμός και 

διαχείριση της νοσοκομειακής παραγωγής. 
Η  επίδραση  των  περιορισμένων  πόρων  στις  αποφάσεις  των  καταναλωτών, 

 Η  εφαρμογή  των  εννοιών  της  ζήτησης  και  της  προσφοράς  στην  αγορά  για  ιατρικές  υπηρεσίες, 
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 Διάφορες μορφές συμπεριφοράς του ιατρικού προσωπικού.  Τα  βασικά  εργαλεία  της  οικονομικής  
ανάλυσης, 

 oι ατέλειες της  ελεύθερης αγοράς και οι συνέπειές τους στο σύστημα υγείας. 
Απαιτήσεις  σε  δεδομένα  για  την  πραγματοποίηση  της  οικονομικής  ανάλυσης,   

 Οι  αιτίες  και  οι  συνέπειες  της  οικονομικής αναποδοτικότητας στο χώρο της υγείας . 
 Ο  ρόλος  της  ασφάλισης  και  η  επίδρασή  της  στο  χώρο  της  υγείας,  
 Οι  επιδράσεις  της  ασφάλισης  στην  παραγωγή,  την  κατανάλωση  και  την  κατανομή  των                  

        υπηρεσιών φροντίδας υγείας. 
 Οι μορφές και τα χαρακτηριστικά των εναλλακτικών συστημάτων χρηματοδότησης και  παροχής  υπη

ρεσιών  υγείας,  
 Η  συμπεριφορά  των  οργανισμών  παροχής  υπηρεσιών υγείας, Το μεταβαλλόμενο περιβάλλον της π

αροχής υπηρεσιών  υγείας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
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ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0701 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3            13 

Εργαστήριο 9 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
 Νοσηλευτική φροντίδα για τα παιδιά, προβλήματα υγείας στην παιδική ηλικία, θνησιμότητα, νοσηρότητα,  η τέχνη της 

παιδιατρικής νοσηλευτικής, ο ρόλος της παιδιατρικής νοσηλευτικής, κριτική σκέψη και διαδικασία νοσηλείας παιδιών και 
οικογενειών.  

 Ο ορισμός της οικογένειας, νοσηλευτικές παρεμβάσεις στην οικογένεια, δομή της οικογένειας, οι ρόλοι των γονέων, 
γονείς με υιοθετημένο παιδί, διαζευγμένοι γονείς, μονογονεϊκή οικογένεια. 

 Οδηγίες επικοινωνίας και συνέντευξης με οικογένεια, εκτίμηση κατάστασης θρέψης, γενικές προσεγγίσεις για την εξέταση 
του παιδιού. 

 Διαπολιτισμική προσέγγιση στη φροντίδα του παιδιατρικού ασθενή. 
 Αύξηση και ανάπτυξη, ο ρόλος του παιχνιδιού στην ανάπτυξη, επιλεγμένοι παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη. 
 Εκτίμηση του πόνου, διαχείριση του πόνου, νοσηλευτική φροντίδα του νεογνού και της οικογένειας. 
 Προβλήματα νεογνών, νοσηλευτική φροντίδα του νεογνού υψηλού κινδύνου και οικογένεια, υψηλός κίνδυνος λόγω 

δυσωριμότητας, συγγενείς ανωμαλίες. 
 Γνώση της αύξησης και της ανάπτυξης, εμβόλια, πρόληψη ατυχημάτων. 
 Λοιμώδη νοσήματα 
 Κακοποίηση – παραμέληση, χρόνια νοσήματα 
 Νοσήματα αναπνευστικού, πεπτικού συστήματος 
 Αιματολογικά ανοσολογικά νοσήματα 
 Νοσήματα ουροποιητικού συστήματος, μεταβολικά νοσήματα. 
 Νοσήματα εγκεφαλικής δυσλειτουργίας, νευρομυϊκά και μυοσκελετικά 
Το εργαστηριακό μέρος  περιλαμβάνει κλινική άσκηση των φοιτητών σε παιδιατρικές κλινικές  Νοσοκομείων της Αττικής.  

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0702 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 

Εργαστήριο 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  
Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS   
ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος  
 Ανατομία – Φυσιολογία γεννητικού συστήματος της γυναίκας 
 Υγεία της Γυναίκας – Προληπτικά Μέτρα – Γυναικολογικό Ιστορικό 
 Εφηβεία – Αντισύλληψη 
 Φυσιολογία Κύησης – Προγεννητικός έλεγχος 
 Παθολογία Κύησης – Νοσηλευτική παρέμβαση 
 Τοκετός – Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Παθολογία Τοκετού – Νοσηλευτική παρέμβαση 
 Λοχεία – Προβλήματα Λοχείας -  Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Φλεγμονές Γεννητικών Οργάνων – Μέτρα Πρόληψης 
 Γυναικολογικές Παθήσεις – Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Καλοήθη και Κακοήθη Νοσήματα Γεννητικού Συστήματος – Νοσηλευτική Φροντίδα 
 Καρκίνος Μαστού – Νοσηλευτική αντιμετώπιση 
 Κλιμακτήριος – Εμμηνόπαυση – Νοσηλευτική Παρέμβαση 
 Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα Γυναικών 

Το εργαστηριακό μέρος  περιλαμβάνει κλινική άσκηση των φοιτητών σε μαιευτικές  και γυναικολογικές κλινικές  
Νοσοκομείων της Αττικής. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0703 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ - ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 3 

Εργαστήριο 1 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=24 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ορισμός καρκίνου (τι είναι καρκίνος). Ο ρόλος των νοσηλευτών στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη. 
Επιδημιολογικά δεδομένα. Στάσεις και αντιλήψεις για τη νόσο του καρκίνου.  

 Οι επιπτώσεις και το νόημα του καρκίνου στον ασθενή και στην οικογένεια στη φάση της διάγνωσης, της 
θεραπείας, της υποτροπής και του τελικού σταδίου. Ανάγκες πληροφόρησης και υποστήριξης. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε χειρουργική θεραπεία. Ανακουφιστικές χειρουργικές 
επεμβάσεις. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία. Παρενέργειες, τοξικότητα και 
νοσηλευτική ευθύνη. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε ακτινοθεραπεία. Παρενέργειες και νοσηλευτική 
ευθύνη. 

 Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε ορμονοθεραπεία και ανοσοθεραπεία.  
Συμπληρωματικές θεραπείες και καρκίνος. 

 Η νοσηλευτική αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου και των συνηθέστερων συμπτωμάτων. 
 Αξιολόγηση και αντιμετώπιση καταστολής μυελού των οστών: Λοιμώξεις και αιμορραγίες. 
 Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενών με ψυχολογική νοσηρότητα (άγχος και κατάθλιψη). 
 Ανακουφιστική φροντίδα ασθενών με καρκίνο. Νοσηλευτική αντιμετώπιση ασθενή και οικογένειας στο 

τελικό στάδιο της ζωής.  
 Ιστορική εξέλιξη της φιλοσοφίας της ανακουφιστικής φροντίδας, Δομές ανακουφιστικής φροντίδας. 
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 Νοσηλευτική θεραπευτική αντιμετώπιση των συμπτωμάτων του καρκίνου τελικού σταδίου. Ανακούφιση του 
χρόνιου πόνου. 

 Φροντίδα ασθενή και οικογένειας κατά τις τελευταίες μέρες της ζωής. Υποστήριξη οικογένειας κατά τη 
διαδικασία του θρήνου. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ NOΣ0704 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 

Εργαστήριο 2  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Γενικού Υποβάθρου (ΜΓΥ), Υποχρεωτικό (Υ) 

  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 Τί είναι επιστηµονική εργασία  

 Πως θα γίνει η Επιλογή του θέµατος της εργασίας  

 Τι είναι και πως διατυπώνεται το Ερευνητικό ερώτηµα  

 Βιβλιογραφική αναζήτηση και αποδελτίωση της βιβλιογραφίας  

 Αποδελτίωση της βιβλιογραφίας Βιβλιογραφική ανασκόπηση  

 Εισαγωγικές παρατηρήσεις για το στάδιο της συγγραφής της επιστηµονικής εργασίας   

 Βασικοί κανόνες µορφοποίησης της εργασία 
ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΜΙΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 Ορισµένα χαρακτηριστικά του γλωσσικού κώδικα µιας επιστηµονικής εργασίας  

 Μερικοί κανόνες για τη χρήση των παραποµπών  

 Λογοκλοπή 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ  
∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗΣ ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 Μέθοδος/ Μεθοδολογία ή Μέθοδοι  

 Το ∆είγµα (Συµµετέχοντες)  

 Εργαλεία 

 ∆ιαδικασία  

 Αποτελέσµατα. 

 Παρουσίαση στατιστικών αποτελεσµάτων  

 ∆ηµιουργία Πινάκων  

 ∆ηµιουργία Γραφηµάτων και Εικόνων  

 Συµπεράσµατα  

 Βιβλιογραφία 
 

∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 Χαρακτηριστικά της ποιοτικής έρευνας  

 Τύποι ποιοτικής έρευνας 

 Σχεδιασµός της έρευνας 
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 Τρόποι συλλογής δεδοµένων  

 Ανάλυση ποιοτικών δεδοµένων  

 Η γραπτή παρουσίαση των αποτελεσµάτων µιας ποιοτικής έρευνας  

 Συζήτηση 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ Νοσηλευτικής 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ NOΣ0705 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 4 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ) – Υποχρεωτικό (Υ) 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Θεωρητικό μέρος 

1. Εισαγωγή στην Εντατική Νοσηλευτική και ΜΕΘ: δομή και οργάνωση, διεθνείς οδηγίες. 
2. Ο βαρέως πάσχων στη ΜΕΘ/ΜΑΦ. Εργαλεία έγκαιρης ανίχνευσης/εντοπισμού του βαρέως πάσχοντα 

ασθενή (early warning tools) στο τμήμα και η διακομιδή/εισαγωγή στη ΜΕΘ. 
3. Παθοφυσιολογία συστημάτων σε βαρέως πάσχοντα ασθενή.  
4. Διαχείριση αεραγωγού και οξυγονοθεραπεία στη ΜΕΘ. 
5. Διασωλήνωση ασθενούς. 
6. Μηχανική υποστήριξη αναπνοής: Επεμβατική και μη επεμβατική, μοντέλα αερισμού, επιπλοκές 

μηχανικού απογαλακτισμός (weaning). 
7. Μηχανική υποστήριξη αναπνοής – Φροντίδα και διαχείριση ασθενών με ενδοτραχειακή διασωλήνωση 

και τραχειοστομία. 
8. Βρογχοαναρροφήσεις. Πρωτόκολλα φροντίδας, ventilation care bundles, κατευθυντήριες οδηγίες.  
9. Αιμοδυναμικός έλεγχος και παρακολούθηση (monitoring) στη ΜΕΘ. 
10. Νοσηλευτική εκτίμηση ασθενούς στη ΜΕΘ κατά σύστημα ABCDE – αεραγωγός, αναπνευστικό, 

καρδιαγγειακό, νευρολογικό, λοιπά συστήματα. 
11. Αναπνευστικές διαταραχές στη ΜΕΘ (Δύσπνοια, αναπνευστική ανεπάρκεια τύπου Ι & ΙΙ, σοβαρή κρίση 

άσθματος, ΧΑΠ, πνευμονία, πνευμοθώρακας, υποδόριο εμφύσημα, αιμοθώρακας, πνευμονική 
εμβολή, σύνδρομο αναπνευστικής δυσχέρειας ενηλίκων, A.R.D.S). 

12. Καρδιαγγειακές διαταραχές στη ΜΕΘ. 
13. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση. 
14. Καρδιακή ανακοπή.  
15. Αλγόριθμοι προηγμένης καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης. 
16. Νευρολογικές διαταραχές στη ΜΕΘ (κρανιοεγκεφαλική κάκωση (ΚΕΚ) μυασθένεια gravis, σύνδρομο 

Guillain-Barre, εγκεφαλικό ανεύρυσμα και υπαραχνοειδής αιμορραγία, επιληπτική κρίση, αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο, μηνιγγίτιδα). 

17. Πολυσυστηματικό τραύμα στη ΜΕΘ (σοβαρό τραύμα, θωρακικό τραύμα, παρ’ ολίγον πνιγμός [near 
drowning], οξεία κάκωση νωτιαίου μυελού, εγκαύματα) 

18. Ο πολυτραυματίας ασθενής. 
19. Η εγκαυματική νόσος.  
20. Ενδοκρινολογικές και γαστρεντερικές διαταραχές (διαβητική κετοξέωση, άποιος διαβήτης, ηπατική 

ανεπάρκεια, οξεία παγκρεατίτιδα) 
21. Οξεία νεφρική ανεπάρκεια.  
22. Οξεία ηπατική ανεπάρκεια. 
23. Πολυσυστηματικές διαταραχές (Καταπληξία, SIRS, σήψη και σηπτικό shock, σύνδρομο πολυοργανικής 
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δυσλειτουργίας [MODS],  διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας, διαταραχές υγρών και ηλεκτρολυτών).  
24. Εντατική θεραπεία και μεταμόσχευση. 
25. Αντιμετώπιση πόνου. 
26. Χρήση αντλιών και χορήγηση φαρμάκων με ασφάλεια. 
27. Διαγνωστικές εξετάσεις στους ασθενείς της ΜΕΘ.  
28. Καταστολή – Αναλγησία – Μυοχάλαση στη ΜΕΘ.  
29. Υποστήριξη της θρέψης των βαρέως πασχόντων.  
30. Μέθοδοι αποτελεσματικής επικοινωνίας και διαχείριση κρίσεων. 
31. Αναπνευστική φυσικοθεραπεία. 
32. Κινητοποίηση ασθενούς. 
33. Η συμβολή του Νοσηλευτή στην πρόληψη λοιμώξεων.  
34. Ηθικοδεοντολογικοί προβληματισμοί.  
35. Διαχείριση του θανάτου.  
Εργαστηριακό μέρος 

Περιλαμβάνει άσκηση των φοιτητών σε εικονικά εργαστήρια και κλινική άσκηση των φοιτητών σε ΜΕΘ και 
ΜΑΦ Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων ή Νοσοκομείων του ΕΣΥ. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0706.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Ειδίκευσης (ΜΕ), Επιλογής (ΕΥ)  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc24 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Το μάθημα βασίζεται στη Νοσηλευτική Διεργασία και περιλαμβάνει το σχέδιο νοσηλευτικής φροντίδας για 
κάθε νόσου του γαστρεντερικού συστήματος και αφορά τη Νοσηλευτική αντιμετώπιση των ασθενών στο 
πλαίσιο παροχής των συχνότερων κλινικών εκδηλώσεων και διαταραχών του. Ειδικότερα περιλαμβάνει: 

 Προσέγγιση του ασθενούς με γνωστά ή πιθανά προβλήματα από το γαστρεντερικό σύστημα 

 Διαγνωστικές εξετάσεις του γαστρεντερικού συστήματος 

 Διαταραχές της θρέψης 

 Διαταραχές της στοματικής κοιλότητας 

 Διαταραχές του οισοφάγου.  

 Διαταραχές του στομάχου και δωδεκαδακτύλου 

 Διαταραχές του λεπτού εντέρου 

 Διαταραχές του παχέως εντέρου 

 Διαταραχές του ήπατος 

 Διαταραχές της χοληδόχου κύστεως και παγκρέατος 

 Αιμορραγία ανώτερου και κατώτερου πεπτικού συστήματος 

 Λοιμώξεις του πεπτικού συστήματος. 
Επίσης, το μάθημα συμπεριλαμβάνει και την Ενδοσκοπική Νοσηλευτική, όπου ο φοιτητής καλείτε να 
εφαρμόσει το σχέδιο νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν σε διαγνωστική ή 
θεραπευτική ενδοσκόπηση. Ειδικότερα περιλαμβάνει:  

 Ιστορική αναδρομή της ενδοσκόπησης 

 Είδη και ανατομία του ενδοσκοπίου 
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 Οργάνωση και λειτουργία ενδοσκοπικού τμήματος  

 Βασικές αρχές καθαρισμού και απολύμανσης ενδοσκοπίων και ενδοσκοπικού εξοπλισμού 

 Διαγνωστικές ενδοσκοπικές τεχνικές του ανώτερου και κατώτερου γαστρεντερικού συστήματος  

 Θεραπευτικές ενδοσκοπικές μέθοδοι του ανώτερου και κατώτερου γαστρεντερικού συστήματος 

 Ενδοσκόπηση με ασύρματη κάψουλα 

 Νοσηλευτικές ευθύνες πριν, κατά και μετά τη διαγνωστική και θεραπευτική ενδοσκόπηση 

 Ενδοσκοπική παλίνδρομη χολαγγειοπαγκρεατογραφία (ERCP) 

 Νοσηλευτικές ευθύνες πριν, κατά και μετά την ενδοσκοπική παλίνδρομη 
χολαγγειοπαγκρεατογραφία (ERCP) 

 Νοσηλευτικές ευθύνες κατά την καταστολή και αναλγησία στην ενδοσκόπηση του γαστρεντερικού 
συστήματος 

 Νοσηλευτικές ευθύνες κατά την υγιεινή και ασφάλεια στο περιβάλλον της ενδοσκοπικής μονάδας 

 Ποιότητα και διεθνή πρότυπα στη γαστρεντερολογική νοσηλευτική. 
Ακόμη, το μάθημα συμπεριλαμβάνει το σχέδιο νοσηλευτικής φροντίδας κατά την προετοιμασία εξόδου του 
ασθενούς με γαστρεντερικές διαταραχές από το νοσοκομείο και την εκπαίδευση του για αυτοδιαχείριση της 
νόσου του στην κοινότητα. 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0706.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3             2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ), επιλογής (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Βασικές έννοιες χρόνιας νόσου, αναπηρίας, φυσικής, επαγγελματικής και κοινωνικής αποκατάστασης. Η έννοια 
της νοσηλευτικής αποκατάστασης-φροντίδας. Χαρακτηριστικά και προσόντα του νοσηλευτή αποκατάστασης. 

 Νοσηλευτικές θεωρίες και μοντέλα νοσηλευτικής φροντίδας  και αποκατάστασης χρονίως πασχόντων-
Υποστήριξη αυτοφροντίδας από το νοσηλευτή στους χρόνιους πάσχοντες. 

 Stress,  ασθένεια και αποκατάσταση. 
 Ηθικό και Νομικό πλαίσιο για την αναπηρία -Περιγραφή των Κέντρων Αποκατάστασης-Φυσικά και τεχνητά 

μέσα που χρησιμοποιούνται στην αποκατάσταση. 
 Διαχείριση και αποκατάσταση ατόμων με χρόνιες παθήσεις (Διαχείριση  κοινών συμπτωμάτων  ατόμων με 

παθήσεις καρδιαγγειακού και αναπνευστικού συστήματος (ΧΚΑ και ΧΑΠ), νευρολογικές παθήσεις (ΑΕΕ, Άνοια), 
τραυματισμούς σπονδυλικής στήλης, αυτοάνοσα νοσήματα, κατάθλιψη, , νεφροπάθειες) 

 Μεταβολικά νοσήματα και εκπαίδευση ασθενών για αυτοδιαχείριση της νόσου στην κοινότητα. 
 Μελέτη περιστατικών και ανάπτυξη πλάνων φροντίδας ασθενών με χρόνιες παθήσεις και κινητικές αναπηρίες. 
 Νοσηλευτική αξιολόγηση και χρήση εργαλείων εκτίμησης της αναπηρίας. 
 Φυσική δραστηριότητα-Προαγωγή κινητικότητας και φυσικής δραστηριότητας, Διαιτητικές παρεμβάσεις-

προαγωγή κατάποσης σε χρόνιους πάσχοντες. 
 Έλεγχος λειτουργίας ουροδόχου κύστης και εντέρου-Ακεραιότητα δέρματος. 
 Αξιολόγηση και διαχείριση του πόνου και της κόπωσης στους χρόνιους πάσχοντες. 
 Ψυχολογικά και κοινωνικά προβλήματα ασθενών με αναπηρία και νοσηλευτική αντιμετώπιση του φόβου, του 

θυμού και της απογοήτευσης. Συμβουλευτική του χρονίως πάσχοντα και της οικογένειάς του. 
 Δευτερογενής και τριτογενής πρόληψη χρονίων παθήσεων στην κοινότητα-Προαγωγή υγείας και διδασκαλία 

δεξιοτήτων  αυτοδιαχείρισης και προσαρμογής στην αναπηρία.  
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 Νοσηλευτικός ρόλος στην ομάδα υγείας, αποκατάστασης-Διεπαγγελματική συνεργασία. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η΄ΕΞΑΜΗΝΟ  

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 
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ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0801 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 8 

Εργαστήριο 7 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=2
4 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεωρητικό μέρος 

 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Κοινοτική Νοσηλευτική-Ιστορική εξέλιξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
και της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην Ελλάδα και διεθνώς- Νομοθεσία για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας και την Κοινοτική Νοσηλευτική. 

 Κοινότητα-Ορισμός και σκοποί της Κοινοτικής. Τρόποι οργάνωση και λειτουργία της, στην Ευρώπη και τον 
κόσμο, Ελληνική πραγματικότητα-Εκπαίδευση στην Κοινοτική νοσηλευτική διεθνώς και στη χώρα μας.  

 Οργάνωση Υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας -Διασύνδεση με υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας. 
Συνεργασία με τη διεπιστημονική ομάδα. 

 Οργάνωση και παροχή ολοκληρωμένης νοσηλευτικής φροντίδας στα πλαίσια της Κοινότητας- Εκτίμηση 
αναγκών της Κοινότητας και σχεδιασμός της Νοσηλευτικής Φροντίδας. Νοσηλεία στην Κοινότητα ατόμων 
με διαφορετική πολιτισμική κουλτούρα.  

 Νοσηλευτικές θεωρίες και νοσηλευτικά μοντέλα στο πλαίσιο της κοινότητας (Neuman, Callista Roy)-Η 
Νοσηλευτική Διεργασία στην Κοινότητα. 

 Ανάλυση του ρόλου του Κοινοτικού Νοσηλευτή στα Κέντρα Υγείας, την οικογένεια, τα σχολεία, τους 
χώρους εργασίας, ψυχαγωγίας και άθλησης.  

 Υγεία των παιδιών, των εφήβων, των ηλικιωμένων- άτομα με ειδικές ανάγκες  και ευπαθείς ομάδες όλων 
των ηλικιών. 

 Υγεία των γυναικών, υγεία των ανδρών, υγεία της οικογένειας-Παροχή φροντίδας στην οικογένεια.  

 Αξίες και πεποιθήσεις. Κουλτούρα και Κοινότητα-Διαπολιτισμικές κοινωνίες και η θέση της νοσηλευτικής-
Υγεία των αγροτών και των μεταναστών.  

 Ο Νοσηλευτής και το περιβάλλον- Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη δημόσια υγεία, στην υγιεινή των χώρων 
διαβίωσης, εκπαίδευσης και εργασίας των πολιτών. Επιδημιολογική Έρευνα στην Κοινότητα. 

 Τηλενοσηλευτική στην κοινότητα. 

 Νοσηλευτική κρίσεων και μαζικών καταστροφών στην κοινότητα. 
Εργαστηριακό μέρος 
Περιλαμβάνει εκπαίδευση των φοιτητών, με επίβλεψη εκπαιδευτικών, σε Κέντρα Υγείας, σε Κοινοτικά και 
Δημοτικά Ιατρεία, ΚΑΠΗ, άλλες υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Κοινότητα Επισκέψεις κατ΄ 
οίκον, αξιολόγηση ατόμων και οικογένειας, σχεδιασμός φροντίδας και νοσηλευτικές παρεμβάσεις με σκοπό την 
προαγωγή της υγείας και την πρόληψη της ασθένειας, επισκέψεις σε σχολεία και διεξαγωγή προγραμμάτων 
προαγωγής υγείας των μαθητών, βιομηχανίες και άλλους χώρους εργασίας, για εφαρμογή του θεωρητικού 
μαθήματος. 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0802 
 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 

Εργαστήριο 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ)- Υποχρεωτικό (Υ) 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA104/ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (Θ) 

 Η υγεία του Ελληνικού πληθυσμού. Δημογραφικά στοιχεία του Ελληνικού πληθυσμού. Δημογραφική 
γήρανση.  

 Γήρανση και ηλικιωμένοι. Γενική εκτίμηση του γήρατος. Θεωρίες του γήρατος. Η Φιλοσοφία της 
Γεροντολογικής Νοσηλευτικής.  

 Χαρακτηριστικά της γήρανσης. Αναμενόμενες αλλαγές σχετιζόμενες με την ηλικία. Βιολογικές, 
ψυχολογικές, λειτουργικές, κοινωνικές αλλαγές  και απώλειες.  

 Εκτίμηση της υγείας των ηλικιωμένων. Εκτίμηση των νοσηλευτικών αναγκών των ηλικιωμένων.  Ο ρόλος 
του Νοσηλευτή στη λήψη ιστορικού και στη Φυσική εξέταση των ηλικιωμένων. Αισθητηριακή και 
Ψυχοκοινωνική εκτίμηση των ηλικιωμένων.  

 Προβλήματα μεγάλων ηλικιών. Νοσολογία των ηλικιωμένων. Συχνότερες παθήσεις σε ηλικιωμένους. Ο 
ρόλος του Νοσηλευτή στη θεραπεία.  

 Εκπλήρωση των διατροφικών αναγκών και των αναγκών πρόσληψης υγρών. Δραστηριότητα και άσκηση. 
Διατροφή και γήρανση. Παράγοντες που επηρεάζουν την διατροφή των ηλικιωμένων. Κοινωνικές και 
πολιτισμικές απόψεις των ηλικιωμένων σε θέματα διατροφής. Υποσιτισμός και ηλικιωμένοι. Θέματα 
συνήθους δραστηριότητας. Δραστηριότητα και γήρανση. Προτάσεις άσκησης για ηλικιωμένους. 
Επιπτώσεις των ασθενειών στην κινητικότητα. Νοσηλευτικές διεργασίες για άτομα με μειωμένη φυσική 
κινητικότητα.  

 Επικοινωνώντας με τους ηλικιωμένους. Αποδοχή, αξιοπρέπεια και σεβασμός στην επικοινωνία. Φραγμοί 
στην επικοινωνία. Πολιτισμικές διαφορές. Ικανότητες και τεχνικές. Επικοινωνία με επισκέπτες και 
οικογένειες. Επικοινωνία με τους ιατρούς και άλλα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας. Διδασκαλία 
ασθενούς. 

 Διατήρηση της υγείας και αντιλήψεις για την κατ’οίκον νοσηλευτική φροντίδα. Συνιστώμενες πρακτικές 
υγείας για τους ηλικιωμένους. Παράγοντες που επηρεάζουν την προαγωγή και αγωγή της υγείας. 
Πολιτισμικές πεποιθήσεις.  Νοσηλευτικές διεργασίες για τις διαταραχές του Ύπνου. Τύποι κατ’ οίκον 
υπηρεσιών. 

 Ψυχοκοινωνική φροντίδα των ηλικιωμένων. Γνωσιακή έκπτωση και άνοια στους ηλικιωμένους. Νόσος 
Alzheimer. Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους. Νοσηλευτική διεργασία για την διαταραχή της εικόνας του 
σώματος, την χαμηλή αυτοεκτίμηση, τον φόβο, το άγχος, την απελπισία,  την αδυναμία, την κοινωνική 
απομόνωση, την μειωμένη κοινωνική επαφή και τις διαταραγμένες οικογενειακές σχέσεις. Βία. Stress και 
αντιμετώπιση. Stress και νόσος. Stress και γεγονότα του βίου. Μείωση stress και στρατηγικές 
αντιμετώπισης. Παράγοντες που επηρεάζουν την σεξουαλικότητα των ηλικιωμένων. Ιδιωτικότητα και 
προσωπικά δικαιώματα των ηλικιωμένων.  

 Ικανοποιώντας τις ανάγκες ασφαλείας των ηλικιωμένων. Ατυχήματα. Εσωτερικοί παράγοντες κινδύνου. 
Πτώσεις και κατάγματα ηλικιωμένων. Εξωτερικοί παράγοντες κινδύνου. Κίνδυνοι πυρκαγιάς. Οικιακή 
ασφάλεια. Τροχαία ατυχήματα. Θερμικοί κίνδυνοι. Νοσηλευτικές διεργασίες για τον κίνδυνο 
τραυματισμού. Στρατηγικές αποφυγής ατυχημάτων στους ηλικιωμένους. 

 Φαρμακευτική αγωγή και ηλικιωμένοι. Χρήση και κατάχρηση Φαρμάκων. Χορήγηση φαρμάκων στο 
Νοσοκομείο, στο σπίτι και σε ιδρυματικό πλαίσιο. Νοσηλευτική εκτίμηση, φαρμακευτική αγωγή, 
εκπαίδευση και παροχή βοήθειας στον ασθενή με σκοπό την  αυτοφροντίδα. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
σχετικές με τη χορήγηση φαρμάκων. Διδάσκοντας τους ηλικιωμένους σε σχέση με τα φάρμακα. 
Συνεργασία στο συντονισμό ενεργειών για την πρόληψη, θεραπεία και αποκατάσταση των ηλικιωμένων 
(π.χ. εμβολιασμοί). 

 Εκπαίδευση και Έρευνα στην Γεροντολογική Νοσηλευτική. 
 Φροντίδα για το τέλος του βίου. Στάσεις αντιμετώπισης θανάτου και σχεδιασμός του τέλους του βίου. 

Συνεργατική εκτίμηση και παρεμβάσεις, ως προς τη φροντίδα στο τέλος του βίου. Θάνατος. Απώλεια 
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λόγω θανάτου. 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΕΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (Ε) 
Το εργαστηριακό μέρος περιλαμβάνει άσκηση φοιτητών σε Γηροκομεία,  ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, ΜΗΦΗ, Λέσχες Φιλίας 
και σε υπηρεσίες Νοσηλείας στο σπίτι για εφαρμογή του θεωρητικού μαθήματος. Ειδικότερα οι φοιτητές 
ασκούνται στην λήψη γεροντολογικού νοσηλευτικού ιστορικού, μέτρηση και εκπαίδευση ζωτικών σημείων 
στους ηλικιωμένους, περιποίηση κατακλίσεων, τραυμάτων, λήψη Σωματομετρικών δεικτών, λήψη 
ψυχοδιανοητικού νοσηλευτικού ιστορικού κ.λπ. Εκπαίδευση των ηλικιωμένων στην ατομική υγιεινή, την 
διατροφή, την ένδυση, την επικοινωνία και σε άλλες φροντίδες υγείας.   

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0803 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ) 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Εργαστήριο 21 16 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μάθημα ειδικότητας (ΜΕ), υποχρεωτικό (Υ) 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και  
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική/ Αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Κλινική άσκηση σε υπηρεσίας υγείας πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0804.1 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

  Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ), επιλογής (ΕΥ) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 1.   H έννοια και βασικές αρχές της Δημόσιας Υγείας στην Κοινοτική Νοσηλευτική 
 2.   Ιστορική εξέλιξη της Νοσηλευτικής  Δημόσιας Υγείας στην Ελλάδα και      διεθνώς. 
   3.  Η Δημόσια  Υγεία στον 21

ο
 αιώνα. Στόχοι και προοπτικές. 

   4.  Προαγωγή υγείας και πρόληψη. 
   5.  Επιδημιολογία και Δημογραφία. 
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   6.  Συμπεριφορές υψηλού κινδύνου. 
  7.   Μεταδοτικά και μη μεταδοτικά νοσήματα 
  8.   Διαχείριση εμβολίων και ανοσοποίηση του πληθυσμού. 
  9.   Περιβάλλον και υγεία 
  10. Γήρανση του πληθυσμού 
 11.  Η υγεία προσφύγων και μεταναστών 
12.  Κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο και υγεία 
13.  Νομοθετικά και Ηθικά θέματα. 

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0804.2 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤ΄ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και μελέτες περίπτωσης  3 2 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ), επιλογής (ΕΥ) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Κατ’οίκον νοσηλευτική φροντίδα: εισαγωγή στην έννοια και τη φιλοσοφία της. 
2. Η Κατ’οίκον φροντίδα υγείας μέσα στο σύστημα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας-

Οικονομική αποδοτικότητα-Νομικό πλαίσιο. Ελληνική και διεθνής πραγματικότητα. 
3.  Οργάνωση και λειτουργία υπηρεσίας κατ’οίκον νοσηλείας. Ελληνική και διεθνής 

πραγματικότητα. 
4. Θεωρητικά Μοντέλα στην κατ’οίκον φροντίδα υγείας (chronic care model, self-care, 

self-management). 
5. Διαδικασία της κατ’οίκον επίσκεψης- Ρόλοι των νοσηλευτών-Διεπιστημονική ομάδα. 
6. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας ασθενών με καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα. 
7. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη και αξιολόγηση της 

διατροφής. 
8. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας ατόμων με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και άλλα 

νευρολογικά νοσήματα. 
9. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας ασθενών με AIDS και αξιολόγηση και υποστήριξη 

οικογένειας/φροντιστή. 
10. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας ασθενών με καρκίνο και ανακουφιστική φροντίδα.  
11. Εφαρμογές της τεχνολογίας στην κατ’οίκον φροντίδα υγείας.  
12. Κατ’οίκον φροντίδα υγείας σε άτομα με διαφορετική πολιτισμική ταυτότητα.  
13. Ηθικά και ερευνητικά διλήμματα στην κατ΄οίκον νοσηλευτική φροντίδα.  

 

ΣΧΟΛΗ ΣΕΥΠ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣ0804.3 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Διαλέξεις και Ασκήσεις πράξης 3 2 

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
 

 
Μάθημα Ειδικότητας (ΜΕ), επιλογής (ΕΥ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.teiath.gr/courses/NERSA185/ 

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων: Πλαίσιο προσφοράς φροντίδας 
2. Εξαρτησιογόνες ουσίες, εξάρτηση από το διαδίκτυο-τυχερά παιχνίδια  
3. Προβλήματα λήψης ψυχοδραστικών ουσιών στο πλαίσιο επείγουσας βοήθειας 
4. Κατανόηση της διαδικασίας της εξάρτησης – προστατευτικοί και επιβαρυντικοί παράγοντες 
5. Ανίχνευση και αξιολόγηση χρήσης και κατάχρησης ουσιών  
6. Προσέγγιση του άτομου που κάνει χρήση ουσιών: άρνηση του προβλήματος και 

κινητοποιητική συνέντευξη 
7. Προσέγγιση του άτομου που κάνει χρήση ουσιών: Η διαδικασία της αλλαγής  
8. Το στάδιο της διατήρησης της αλλαγής και η πρόληψη της υποτροπής  
9. Η προσέγγιση της οικογένειας η οποία αντιμετωπίζει προβλήματα εξάρτησης  
10. Εξάρτηση και μητρότητα  
11. Διαπολιτισμική νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων 
12. Επαγγελματική Εξουθένωση – Δευτερογενής Μετατραυματική Διαταραχή Άγχους  
13. Επαγγελματική αυτοανάπτυξη: Ένα ταξίδι προς την αυτογνωσία και την ωριμότητα 

 
 
 
 
 


