
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΠΜΣ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

Η ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΣΤΟΝ 2ο ΚΑΙ 3ο ΚΥΚΛΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

 

 

 

Παρασκευή 26 Απριλίου 2024 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Συνεδριακό Κέντρο «Περικλής Λύτρας» 

Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω 



 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Η ημερίδα με θέμα «Η ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟΝ 2ο ΚΑΙ 3ο ΚΥΚΛΟ ΣΠΟΥΔΩΝ», αποτελεί 

τη συνέχεια μιας σειράς επιστημονικών εκδηλώσεων, οι οποίες έχουν σχεδιαστεί και υλοποιηθεί από τον 

Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, το ΠΜΣ «Κοινοτική Νοσηλευτική και 

Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» και τα εργαστήρια «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων - 

ΝΑΧΠ» και «Ερευνητικό Εργαστήριο Κατ΄ Οίκον Νοσηλείας - ΕΕΚΟΝ» του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σε συνεργασία με άλλους επιστημονικούς φορείς. 

Το αντικείμενο της ημερίδας είναι η παρουσίαση επιστημονικού/ερευνητικού έργου που παράχθηκε κατά τη 

διάρκεια του ΠΜΣ της Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας και των υποψηφίων 

διδακτόρων του αντίστοιχου γνωστικού αντικειμένου. 

 

Στην προσπάθεια μας να καταδείξουμε την άρρηκτη σύνδεση και των τριών κύκλων σπουδών, σε 

προπτυχιακό, μεταπτυχιακό και διδακτορικό επίπεδο, στην ημερίδα συμμετέχουν και οι προπτυχιακοί 

φοιτητές μας με έκθεση αφισών και φυλλαδίων που έχουν παραχθεί στο πλαίσιο του εργαστηριακού 

μαθήματος «Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ» καθώς και σχετικών παρουσιάσεων (ppt) οι οποίες θα αναρτηθούν 

στις ιστοσελίδες των εργαστηρίων «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων – ΝΑΧΠ» και 

«Ερευνητικό Εργαστήριο Κατ΄ Οίκον Νοσηλείας – ΕΕΚΟΝ» μαζί με το φωτογραφικό υλικό της ημερίδας, τις 

αφίσες και τα φυλλάδια. 

 

Επιπλέον, για την ευαισθητοποίηση όλων των φοιτητών, καθηγητών και άλλων εργαζομένων στο ΠΑ.Δ.Α σε 

θέματα που αφορούν την Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας, θα πραγματοποιηθεί 

στο φουαγέ του συνεδριακού κέντρου, παράλληλη δράση για Εθελοντές δότες Μυελού των Οστών 

(ενημέρωση και λήψη επιχρίσματος από το στόμα) σε συνεργασία με τον Δήμο Σαρωνικού και τον σύλλογο 

«Όραμα Ελπίδας» (https://oramaelpidas.gr/el/home/). Υπεύθυνη για τη δράση είναι η αρμόδια εντεταλμένη 

συνεργάτης του Δήμου Σαρωνικού νοσηλεύτρια MSc(c) κ. Δεμενεοπούλου Σοφία, ενώ θα συνδράμει και η 

νοσηλεύτρια MSc(c) κ. Δανιηλίδου Ευανθία, οι οποίες είναι και οι δύο φοιτήτριες του μεταπτυχιακού μας. 

 

Όπως, η ενεργή συμμετοχή των κοινοτικών νοσηλευτών είναι το καλύτερο εχέγγυο για την επιτυχία κάθε 

προσπάθειας στην ΠΦΥ, έτσι και η ενεργή συμμετοχή όλων στην ημερίδα αποτελεί το εχέγγυο για την 

επιτυχία της. Με τις σκέψεις αυτές, απευθύνουμε ιδιαίτερη πρόσκληση στους φοιτητές μας και τους 

νεότερους συναδέλφους μας, οι οποίοι με περισσότερη γνώση και ευαισθησία θα προασπίσουν 

αποτελεσματικότερα τη δημόσια υγεία μέσα από την Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας 

Υγείας. 

Η παρουσία σας θα είναι για μας μεγάλη τιμή. Σας περιμένουμε όλους! 

 

 

Η Επιστημονική & Οργανωτική Επιτροπή 
 

 

https://oramaelpidas.gr/el/home/


 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

Αδαμακίδου  Θεοδούλα 

Αλικάρη Βικτώρια 

Αποστολάρα Παρασκευή 

Βασιλόπουλος Γεώργιος 

Γερογιάννη Γεωργία 

Δρακοπούλου Μαριάννα 

Καλεμικεράκης  Ιωάννης 

Καυγά  Άννα 

Κελέση Μάρθα 

Μαντζώρου  Μαριάννα 

Μαντούδη Αλεξάνδρα 

Πλακάς Σωτήριος 

Φασόη Γεωργία 

 
 

 

 

  



 

 

09:00-09:30  Εγγραφές 

09:30-10:00   Χαιρετισμοί 
   

10:00-10:30   Διάλεξη 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα: Κοινοτική Νοσηλευτική και 

Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 
 

Προεδρείο 
Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια ΠΜΣ «Κοινοτική 

Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής 

Ομιλητής 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

10:30-11:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Α΄ Κύκλου ΠΜΣ 

Σχολική Νοσηλευτική και Προαγωγή Υγείας στην 

Κοινότητα 
 

Προεδρείο 
Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ-ΕΣΝΕ 

 

Καλεμικεράκης Ιωάννης,  Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 

Διευθυντής Εργαστηρίου «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων - ΝΑΧΠ», 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 

Εισηγήσεις/Εισηγητές 
 

Αποτύπωση των προσδοκιών και της αναγκαιότητας του Σχολικού νοσηλευτή από 

εκπαιδευτικούς και γονείς των μαθητών. 

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια MSc, PhD (c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας 

Ε.Ε.Σ 

 



 

 

Σχολικός Νοσηλευτής και απόψεις γονέων για τη φροντίδα μαθητών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 1 στο σχολείο. 

Μπεγνή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, 1ο ΚΥ Σαλαμίνας 

 

Διερεύνηση συμπεριφορών υγείας μαθητών επαγγελματικών Λυκείων 

Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ 

Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ 

 

Διερεύνηση της εικόνας σώματος ενηλίκων που συμμετέχουν σε πρόγραμμα φυσικής 

δραστηριότητας 

Χριστόπουλος Δημήτριος, Νοσηλευτής MSc, Προϊστάμενος  Ψ.Ν.Α 

 

Η επίδραση του διαδικτύου στη συμμόρφωση με τη φαρμακευτική αγωγή στους 

χρονίως πάσχοντες στην κοινότητα 

Ζησοπούλου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, 1ο ΚΥ Σαλαμίνας 

 

11:30-12:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  Β΄ Κύκλου ΠΜΣ 

Ερευνητικά πονήματα την εποχή της πανδημίας Covid-19 
 

Προεδρείο 
 

Μαντζώρου Μαριάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

και  Κατ’οίκον Νοσηλευτικής Φροντίδας, Αναπληρώτρια Διευθύντρια του ΠΜΣ «Κοινοτική 

Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Διευθύντρια του «Ερευνητικού 

Εργαστηρίου Κατ΄ Οίκον Νοσηλεία – ΕΕΚΟΝ», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής 

 

Γερογιάννη Γεωργία, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Εισηγήσεις/Εισηγητές 

 

Μελέτη του Φόβου, της Μοναξιάς και της Κατάθλιψης κατά την Περίοδο της Πανδημίας 

COVID-19 στην Τρίτη Ηλικία 

Μουστακοπούλου Λαμπρινή, Νοσηλεύτρια MSc, Πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι” Δήμου 

Ναυπλιέων 

 



 

 

Επαγγελματική Ικανοποίηση: Διερεύνηση της Εμπειρίας των Νοσηλευτών της Κατ’οίκον 

Φροντίδας Υγείας 

Δρυμούση Γεωργία, Νοσηλεύτρια MSc, 2ο ΚΥ Ελευσίνας 

 

Διερεύνηση του Φόβου και του Άγχους των Προσερχόμενων στις Μονάδες 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας για Εμβολιασμό έναντι του SARS CoV-2 

Μπούζη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΥ 

Αιγάλεω  

 

Αντιλήψεις και στάσεις γονέων σχετικά με τον εμβολιασμό των παιδιών τους για τον 

SARS-COV-2 

Προσωπάρη Αναστασία, Νοσηλεύτρια MSc, ΚΥ Πειραιά-Οίκος Ναύτου 

 

12:30-13:00    Διάλειμμα 

 

13:00-14:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  Γ΄ Κύκλου ΠΜΣ 

 

Κοινοτική Νοσηλευτική στο Σχολείο και σε Πολυπολιτισμικό 

Περιβάλλον 
 

Προεδρείο 
 

Αποστολάρα Παρασκευή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Δρακοπούλου Μαριάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Εισηγήσεις/Εισηγητές 
 

Πολιτισμικές ιδιαιτερότητες στην φροντίδα μουσουλμάνων ασθενών 

Βλάχου Ευαγγελία, Μάσσα Μαρία, Μοναχού Μαρία, μεταπτυχιακοί φοιτητές του ΠΜΣ 

Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 

 

Παράγοντες μη συμμόρφωσης στο θεραπευτικό σχήμα ασθενών με διαφορετική 

πολιτισμική καταγωγή 

Δανιηλίδου Ευανθία, Κυριακίδου Αγγελική, Παπασωτηρίου Γεώργιος, μεταπτυχιακοί 

φοιτητές του ΠΜΣ Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 



 

 

 

Παράγοντες που σχετίζονται με τις γνώσεις για τη μαστογραφία γυναικών με 

διαφορετική πολιτισμική καταγωγή 

Καραγκούνη Μαρία, Δεμενεοπούλου Σοφία, Μπότσαρη Φανή, μεταπτυχιακοί φοιτητές 

του ΠΜΣ Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 

 

Η αναγκαιότητα του σχολικού νοσηλευτή σε κάθε σχολική μονάδα 

Σταυρόπουλος Εμμανουήλ, μεταπτυχιακός φοιτητής του ΠΜΣ Κοινοτική Νοσηλευτική και 

Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 

 

Σχολική Νοσηλευτική και Προαγωγή Σεξουαλικής Υγείας 

Καλλίρη Μαρία, μεταπτυχιακή φοιτήτρια του ΠΜΣ Κοινοτική Νοσηλευτική και 

Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας 

 

 

14:00-15:00      Στρογγυλό τραπέζι Υποψηφίων Διδακτόρων Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Δημόσιας 

Υγείας 
 

Από την Έρευνα στη Διάχυση της Γνώσης 
 

Προεδρείο 
 

Καλεμικεράκης Ιωάννης,  Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής 

Εργαστηρίου «Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων – ΝΑΧΠ», Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 

Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ-ΕΣΝΕ   

 

Μαντζώρου Μαριάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 

 

  



 

 

Εισηγήσεις/Εισηγητές 
 

Η επίδραση της αισιοδοξίας στην υγεία 

Θεοδωρακοπούλου Μάρθα, Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α, Γ.Ν.Α «Γεώργιος Γεννηματάς» 

 

Κλίμακες αξιολόγησης της ποιότητας ζωής και των γνώσεων για τη νόσο ασθενών με 

κολπική μαρμαρυγή 

Νικητοπούλου Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΠΑ.Δ.Α, ΚΥ Περιστερίου 

 

Ψυχοκοινωνική προσαρμογή και πνευματική ευεξία ατόμων υπό αιμοκάθαρση και 

των φροντιστών τους . 

Σκουλάτου Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΠΑ.Δ.Α, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου 

 

ERASMUS+ «Εντατικό πρόγραμμα μικτής κινητικότητας» (BLENDED INTENSIVE 

PROGRAMME – BIP) Healthy citizens in sustainable inclusive cities.  

Στασινός Νικόλαος, Γεωγράφος MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΠΑ.Δ.Α 

15:00-15:30      Συζήτηση 

15:30-15:45      Συμπεράσματα 
Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

και  Κατ’οίκον Νοσηλευτικής Φροντίδας, Αναπληρώτρια Διευθύντρια του ΠΜΣ «Κοινοτική 

Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Διευθύντρια του «Ερευνητικού 

Εργαστηρίου Κατ΄ Οίκον Νοσηλείας – ΕΕΚΟΝ», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής 

 


