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Εκπαίδευση-Σπουδές 

Ο κος Παρισσόπουλος έλαβε το πτυχίο του στη Νοσηλευτική από το ΤΕΙ Αθήνας το 

1994, και ως υπότροφος ΙΚΥ συμμετείχε στο πρόγραμμα Erasmus με εξάμηνη 

πρακτική άσκηση σε νοσοκομείο της Αγγλίας. Στη συνέχεια έζησε και εργάστηκε σε 

πανεπιστημιακά νοσοκομεία στην Αγγλία από το 1996 μέχρι το 2009. Έλαβε το 

Μεταπτυχιακό Master of Medical Science in Clinical Nursing από το University of 

Sheffield (2000), ειδικεύτηκε στην Εντατική Φροντίδα και έλαβε πτυχίο BSc in 

Professional Practice – Intensive Care Pathway στο University of Brighton (2008), και 

επίσης πιστοποιήθηκε ως Mentor Nurse (2008). Ο κος Παρισσόπουλος είναι κάτοχος 

Πτυχίου Κοινωνικής Ανθρωπολογίας από το ΠΑΝΤΕΙΟ Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών (2009) και εκπόνησε τη Διδακτορική του Διατριβή 

(Εθνογραφία) στο Τμήμα Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, ΠΑΝΤΕΙΟ Πανεπιστήμιο 

(2021). Θέμα διδακτορικής διατριβής: «Η νοσηλευτική πράξη στη Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας. Λήψη κλινικών αποφάσεων και σχέσεις εξουσίας». 

Ακαδημαϊκή προϋπηρεσία 

Ο κος Παρισσόπουλος υπηρέτησε από το 2009 ως Καθηγητής Εφαρμογών στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του πρώην ΤΕΙ Αθήνας (Τομέας Β’, Παθολογική Νοσηλευτική), και 
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από τον Μάρτιο 2018 διδάσκει στο  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Διαθέτει 

διδακτικό έργο σε ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα (προπτυχιακό, μεταπτυχιακό και 

διδακτορικό επίπεδο) στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Επαγγελματική προϋπηρεσία 

Κλινική εμπειρία στην Αγγλία ως νοσηλευτής 1996-2009: ο κος Παρισσόπουλος 

υπηρέτησε ως νοσηλευτής (Staff Nurse) και ως Ανώτερος Νοσηλευτικός Λειτουργός 

ΜΕΘ (Senior Staff Nurse – Intensive Care) στο Βρετανικό Εθνικό Σύστημα Υγείας τα 

έτη 1996-2009. Από 1996 έως το 2003 υπηρέτησε ως Νοσηλευτής (Staff Nurse) στο 

Πανεπιστημιακό νοσοκομείο «Northern General Hospital, Sheffield Teaching 

Hospitals NHS Trust» και πιο συγκεκριμένα σε τμήματα του Παθολογικού Τομέα 

(Elderly Rehabilitation Unit, Acute Respiratory Medical Ward, Emergency Medical 

Admissions Unit) και σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (General Intensive Therapy 

Unit, Cardiothoracic Intensive Care Unit) του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 

Φροντίδας. Το 2003 διορίστηκε ως Κεντρικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων στον 

Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων (Αθήνα), και από το 2005 έως το 2009 

εργάστηκε ως Νοσηλευτής και ως Ανώτερος Νοσηλευτικός Λειτουργός (Senior Staff 

Nurse - Band 6) στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Πανεπιστημιακού 

νοσοκομείου «Royal Sussex County Hospital, Brighton & Sussex University Hospitals 

NHS Trust» στην πόλη Μπράιτον, όπου και ειδικεύτηκε στην Νοσηλευτική Εντατική 

Θεραπείας - ΜΕΘ. Τέλος, ο κος  Παρισσόπουλος απέκτησε περαιτέρω κλινική 

εμπειρία ως εξειδικευμένος Νοσηλευτής ΜΕΘ (ICU Nurse) σε νοσοκομεία του 

Λονδίνου. 

Νοσοκομεία: Sheffield Teaching Hospitals NHS Trust (1996-2003), Brighton and Sussex 

University Hospitals NHS Trust (2005-2009), ICU specialist agency nurse, London (2004-

2005): University College London Hospitals NHS Trust – ITU (Middlesex Hospital, 

National Heart Hospital & National Hospital of Neurology & Neurosurgery), St George's 

Healthcare NHS Trust – CICU, Royal Brompton and Harefield Hospital NHS Trust – 

CICU, Cromwell Hospital - ITU & HDU, Wellington Hospital – ITU, Hartley Street Clinic 

– ITU, Royal Free Hampstead NHS Trust – ITU, Chelsea and Westminster NHS Trust 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Τα ερευνητικά και συγγραφικά του ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν θέματα που 

εμπίπτουν στο πεδίο της Εντατική Νοσηλευτικής και της Ανθρωπολογίας της 

Υγείας. Ενδεικτικά, μελέτησε εθνογραφικά τη νοσηλευτική πράξη  και τη λήψη 

κλινικών αποφάσεων στην Εντατική στην Ελλάδα. Επίσης, συμμετέχει σε μελέτες 

όπου διερευνάται η εμπειρία ατόμων με καταστάσεις υγείας που χαρακτηρίζονται 

ως «ασθένειες» ή παρεκκλίσεις από την κοινωνία: η μεταμόσχευση ήπατος, ο χορός 

σε άτομα με εγκεφαλική παράλυση, η ημικρανία σε νοσηλεύτριες, ο αυτισμός και η 

εμπειρία των γονέων, η ζωή ασθενών και φροντιστών με LVAD. Έχει δημοσιεύσεις 

σε έγκριτα ελληνικά και διεθνή περιοδικά, πρακτικά συνεδρίων, κι έχει >350 ετερο-

αναφορές σε διεθνή έγκριτα περιοδικά, διδακτορικές και μεταπτυχιακές διατριβές. 

Είναι μέλος του ερευνητικού εργαστηρίου «Εργαστήριο ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή 

Παρακολούθηση Ασθενών – ΜΜΠΑ». 

Διδασκαλία μαθημάτων 
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Προπτυχιακό επίπεδο 

• Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας [Θεωρία - Β’ εξάμηνο, 2018-

2025] 

• Εντατική Νοσηλευτική [Εργαστήριο & Θεωρία - Ζ’ εξάμηνο 2018-2025] 

• Διαγνωστική Νοσηλευτική [Εργαστήριο – Δ’ εξάμηνο 2021-25] 

• Παθολογική Νοσηλευτική Ι [Εργαστήριο - Δ’ εξάμηνο 2018-2022] 

• Κλινική Νοσηλευτική Ι [Πρακτική, Άσκηση – Στ’ εξάμηνο, 2018-2021] 

• Κλινική Νοσηλευτική ΙΙ [Πρακτική Άσκηση - Η’ εξάμηνο, 2018-2021, 2024] 

• Παθολογική & Χειρουργική Νοσηλευτική Ι εργαστήρια / νοσοκομείο [παλιό 

πρόγραμμα σπουδών, 2009-2018] 

• Παθολογική & Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ – εργαστήρια / νοσοκομείο 

[παλιό πρόγραμμα σπουδών, 2009-2018] 

• ΜΕΘ – Επείγουσα Νοσηλευτική [παλιό πρόγραμμα σπουδών] 

Μεταπτυχιακό επίπεδο 

• Διδασκαλία στο ΠΜΣ με τίτλο «Νευρολογικά νοσήματα-Σύγχρονη 

Πρακτική Βασισμένη σε Ενδείξεις», 2014-2018 

• Διδασκαλία στο ΠΜΣ με τίτλο «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», 2018-2024 

• Διδασκαλία στο ΠΜΣ με τίτλο «Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική 

Δημόσιας Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 2020-2024 

• Διδασκαλία στο ΠΜΣ με τίτλο «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – 

Καρδιολογία, Ιατρική και Νοσηλευτική Φροντίδα», 2020-2025 

• Διδασκαλία στο ΠΜΣ με τίτλο «Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων και 

Ελκών», 2021 

• Επιβλέπων καθηγητής/μέλος τριμελούς επιτροπής  σε πτυχιακές, 

διπλωματικές εργασίες και διδακτορικές διατριβές. 

• Διδασκαλία, παρουσιάσεις και κλινικά φροντιστήρια σε συνέδρια και 

πανεπιστήμια του εξωτερικού με το πρόγραμμα Erasmus teaching mobility 

(Βέλγιο, Φινλανδία, Τσεχία, Ολλανδία, Ιρλανδία, Κύπρο) 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις 

• 2025 Tsagkli Efthalia , Ioanna Prasini, Evdokia Misouridou, Paraskevi 

Apostolara, Ourania Govina, Chrysoula Tsiou, Marianna Mantzorou, Marianthi 

Paraskeva, Lydia Lentzari, Theodoula Adamakidou, Helen Dokoutsidou, Fiona 

Timmins and Stelios Parissopoulos.  The lived experience of parents raising a 

child with Autism Spectrum Disorder: “losing your way, being on a 

rollercoaster with ups and downs”. Springer Series Advances in Experimental 

Medicine and Biology style; 2025. ACCEPTED 

• 2025 Paraskeva Marianthi , Lydia Lentzari, Chrysoula Tsiou, Alexandra Koreli, 

Aggeliki Stamou, Sotirios Plakas, Evdokia Misouridou, Marianna Mantzorou, 

Theodoula Adamakidou, Meropi Mpouzika, Nikoleta Margari, Ioanna Prasini, 

Fiona Timmins and Stelios Parissopoulos. A Phenomenological study on 

Transplant Life post-liver transplantation in Greece: Reconstructing identity 
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and managing a transformed body. Springer Series Advances in Experimental 

Medicine and Biology style; 2025. ACCEPTED 

• 2024 Parissopoulos S.; M. Mantzorou; M. Mpouzika; O. Govina; C. Tsiou; E. 

Vlachou; G. Fasoi; E. Evangelou; T. Adamakidou; S. Plakas; F. Timmins; A. 

Stamou; H. Dokoutsidou; E. Papagaroufali. An Ethnography on ICU Rounds: A 

Case of Nurses Being Subjectified as “Invisible” and “Absent” ESICM LIVES 

2024 in Barcelona. Intensive Care Medicine Experimental 2024, 12(suppl 

1):000492, p.242-243  

• 2024 Parissopoulos S.; M. Mpouzika; F. Timmins; M. Mantzorou; O. Govina; C. 

Tsiou; D. Papageorgiou; T. Kapadochos,; E. Evangelou; G. Fasoi; T. 

Adamakidou; S. Plakas; H. Dokoutsidou; A. Stamou; E. Papagaroufali. Nursing 

Praxis and Clinical Decision-Making in Intensive Care: An Anthropological 

Study on the Rituals and Practices of Nurses at a Hospital in Greece  ESICM 

LIVES 2024 in Barcelona. Intensive Care Medicine Experimental 2024, 12(suppl 

1):000711, p.353-354  

• 2024 Karadimitri Dimitra , Odysseas-Konstantinos Pentas, Stelios 

Parissopoulos, Dimitrios  Skempes, Maria Tsekoura, Savvas Spanos, Vagena E, 

Christina-Anastasia Rapidi, Vasiliki Sakellari, TITLE: Experiences of people 

with spinal cord injury living in the community in Greece. A phenomenological 

study on rehabilitation needs.    Abstracts of the 20th Congress of the European 

Geriatric Medicine Society. Eur Geriatr Med 15 (Suppl 1), 1–419 (2024). 

• 2024 Stylianou, Christos, Ioannis Kalemikerakis, Theocharis Konstantinidis, 

Alkmena Kafazi, Nektarios Alevizopoulos, Stelios Parissopoulos, and Ourania 

Govina. 2024. "Quality of Life and Symptom Burden in Non-Small-Cell Lung 

Cancer Patients Receiving Second-Line Chemotherapy Compared with 

Immunotherapy" Medicina 60, no. 11: 1845. 

• 2024 Drimousi G, Mantzorou M, Plakas S, Parissopoulos S, Kleisiaris C, 

Adamakidou T. “Walking Along a Difficult Path Towards Reward”: Home 

Healthcare Nurses’ Work Experiences and Satisfaction. Home Health Care 

Management & Practice. 2024;0(0). 

• 2023 Koutsavli D, A Kalogianni, E B Souvatzi, E Misouridou, G Toulia, D 

Papageorgiou, F Timmins, M Kelesi-Stavropoulou, T Kapadochos, C Charitos, 

A Stavropoulou, E Kaba, N Pavlatou, N Margari, S Parissopoulos, ICU Follow-

Up Care Lab, Department of Nursing, University of West Attica, Athens, The 

lived experience of patients with left ventricular assist devices: a systematic 

review of qualitative studies, European Heart Journal, 44, Issue Supplement_2, 

November 2023, ehad655.2885 

• 2023 Lentzari L, Misouridou E, Karkou V, Paraskeva M, Tsiou C, Govina O, 

Kalogianni A, Parissopoulos S. The Experience of Dancing Among Individuals 

with Cerebral Palsy at an Inclusive Dance Group: A Qualitative Study. Adv Exp 

Med Biol. 2023;1425:443-456. PMID: 37581818 

• 2023 Missouridou E, Segredou E, Stefanou E, Sakellaridi V, Gremou M, 

Kritsiotakis E, Kokori P, Roditi E, Karahaliou V, Rizavas I, Vasiliou A, Patseas S, 

Parissopoulos S. Family Recovery from Addiction and Trauma: An 

Interpretative Phenomenological Analysis of Mothers' Lived Experience. Adv 

Exp Med Biol. 2023;1425:105-117. PMID: 37581785 

• 2023 Missouridou E, Mangoulia P, Pavlou V, Kasidi K, Parissopoulos S, 

Apostolara P, Roditi E, Sakellaridi V, Koutelekos I, Fasoi G, Fradelos E. Cultural 
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Adaptation and Validation of the Spiritual Coping Strategies Scale (SCSS) for 

Greece. Adv Exp Med Biol. 2023;1425:183-190. PMID: 37581792 

• 2023 Mpouzika, M.; Iordanou, S.; Kyranou, M.; Iliopoulou, K.; Parissopoulos, S.; 

Kalafati, M.; Karanikola, M.; Papathanassoglou, E. Strategies of Screening and 

Treating Post-Extubation Dysphagia: An Overview of the Situation in Greek-

Cypriot ICUs. Healthcare 2023, 11, 2283.  

• 2023 Psarrou A, Adamakidou T, Apostolara P, Koreli A, Drakopoulou M, 

Plakas S, Mastrogiannis D, Mantoudi A, Parissopoulos S, Zartaloudi A, et al. 

Associations between Physical Activity and Health-Related Quality of Life 

among Community-Dwelling Older Adults: A Cross-Sectional Study in Urban 

Greece. Geriatrics. 2023; 8(3):61.  

• 2023 Moustakopoulou, L.; Adamakidou, T.; Plakas, S.; Drakopoulou, M.; 

Apostolara, P.; Mantoudi, A.; Mastrogiannis, D.; Zartaloudi, A.; Parissopoulos, 

S.; Koreli, A.; Mantzorou, M. Exploring Loneliness, Fear and Depression among 

Older Adults during the COVID-19 Era: A Cross-Sectional Study in Greek 

Provincial Towns. Healthcare 2023, 11, 1234.  

• 2023 Timmins F, Green Chloe, Parissopoulos Stelios, Thompson David R. 

Management and Leadership of Intensive Care Units for the Future. Nursing in 

Critical Care, 28:2, accepted,  

• 2023 Parissopoulos, S.; Timmins, F.; Mpouzika, M.; Mantzorou, M.; 

Kapadochos, T.; Papagaroufali, E. Intensive Care Nurses’ Experience of Caring 

in Greece; A Qualitative Study. Healthcare 2023, 11, 164,  

• 2022 Lamproy A., Mantzorou M., Mastrogiannis D., Plakas S., Parissopoulos S., 

Tsiou Ch. (2022) Aging and Noise Sensitivity in Urban Environments. Abstracts 

of the 18th Congress of the European Geriatric Medicine Society. Eur Geriatr 

Med 13 (Suppl 1), 1–439  (2022) S155 

• 2022 Tsali F, M Mantzorou, S Parissopoulos, C Kleisiaris, K Lambrini, T 

Adamakidou (2022) Older Αdults’ Psychological Well-Being Promotion in 

Home Healthcare, Abstracts of the 18th Congress of the European Geriatric 

Medicine Society. Eur Geriatr Med 13 (Suppl 1), 1–439 (2022) S338 

Επιμέλεια βιβλίου  

• 2023 Nettleton S. Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας (4η Αγγλική 

έκδ., 2η Ελληνική εκδ.), GUTENBERG, Αθήνα. Γενική Επιστημονική 

επιμέλεια. 

Συνέδρια- Άλλες δραστηριότητες 

• 2024 Parissopoulos Stelios, Fiona Timmins, Theodoula Adamakidou, Marianna 

Mantzorou, Evdokia Misouridou,  Martha Kelesi-Stavropoulou, George 

Tsakonitis, Sotirios Plakas, Meropi Mpouzika, Eleni Papagaroufali "An 

anthropological interpretation of morning “bed-baths” in intensive care in 

Greece: exclusion and nursing invisibility", ORAL PRESENTATION [20 

minutes], 2024 IPONS - 27th International Nursing Philosophy Conference in 

association with the International Philosophy of Nursing Society (IPONS), 

Ioannina, Greece on 11-13 September 2024. 

• 2024 Adamakidou Theodoula , Marianna Mantzorou, Sotirios Plakas, 

Chrysoula Tsiou,  Christos Kleisiaris, Stelios Parissopoulos, Research 

Laboratory of Home Health Care, Improving Psychological Well-Being in 

Home Healthcare Users Through the Transformative Power of Nurse Visits: A 

Qualitative Study. “Transforming Community and Home Based Care in an 
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Ageing World”. International Conference Tsao Foundation-IHCNO The 

International Home Care Nurses Organization 18-20 April 2024, Singapore.  

• 2024 Adamakidou Theodoula , Georgia Drimousi, Sotirios Plakas, Stelios 

Parissopoulos, Afroditi Zartaloudi, Paraskevi Apostolara, Marianna 

Mantzorou, Research Laboratory of Home Health Care, “Each Visit is Unique”: 

Understanding the Nature of Home Healthcare Nursing Work. “Transforming 

Community and Home Based Care in an Ageing World” International 

Conference Tsao Foundation-IHCNO The International Home Care Nurses 

Organization 18-20 April 2024, Singapore. 

• 2024 Prasini, I., Govina, O., Plakas, S., Vlachou, E., Tsiou, C., Tserkezoglou, A., 
Timmins, F., Mantzorou, M., Adamakidou, T., Koreli., A., Parissopoulos, S. 
2024. Navigating the Spiritual Landscape: Integrating Spirituality in 
Interdisciplinary Palliative Care for Advanced Illness through Education and 
Raising Awareness. 18th National Conference "Current Issues in Palliative 
Care 2024", 25 April 2024, America Square Conference Center, London. 

• 2023 Γιαννούλα Ελευθερίου , Βλάχου Ευγενία, Μισουρίδου Ευδοκία, 

Πρασίνη Ιωάννα, Γκοβίνα Ουρανία, Φασόη Γεωργία, Παρισσόπουλος 

Στέλιος. «Η Βιωμένη Εμπειρία του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 σε Νεαρά 

Ενήλικα Άτομα: Αποδοχή Συμβίωσης», Διεπιστημονικό Συμπόσιο 

Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας, ΙΝΕΠΥ, 1-3 Δεκεμβρίου 

2023, Δημητσάνα. [ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ] 

• 2023 Koutsavli D., A. Kalogianni, E-B. Souvatzi, E. Misouridou, G. Toulia, D. 

Papageorgiou, F. Timmins, M. Kelesi-Stavropoulou, T. Kapadochos, C. 

Charitos, A. Stavropoulou, E. Kaba, N. Pavlatou, N. Margari, S. Parissopoulos 

2023. The lived experience of patients with left ventricular assist devices: a 

systematic review of qualitative studies. Moderated POSTER presentation, 

European Society of Cardiology [ESC] Congress 2023 Amsterdam August 25-28 

2023. 

• 2022 - «Εξωσωματική Οξυγόνωση με Μεμβράνη: Κριτήρια Εισαγωγής σε 

Ασθενείς με ARDS λόγω Covid-19». Μ. Χαραλαμπόπουλος, Π. 

Τριανταφυλλάκη, Θ. Καπάδοχος, Α. Καλογιάννη, Γ. Τουλιά, Σ. 

Παρισσόπουλος, Δ. Παπαγεωργίου. 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 

Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.) 

Λευκάδα 2022 [ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ] 

• 2022 – «Ζώντας με τον Αέναο Φόβο». Διερεύνηση της Εμπειρίας της 

Ημικρανίας σε Νοσηλεύτριες με Κυκλικό Ωράριο». Καραγεώργου Α, 

Βασιλάκη Χ, Παρισσόπουλος ς, Πλακάς Σ, Τσίου Χ. 49o Πανελλήνιο 

Συνέδριο ΕΣΝΕ Χίος 2022 [ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ] 

• 2022 Διερεύνηση της βιωμένης εμπειρίας των γονέων παιδιών και εφήβων 

στο φάσμα του αυτισμού. Τσαγκλή Ε, Μισουρίδου Ε, Αποστολάρα Π, 

Γκοβίνα Ο, Τσίου Χ, Λέντζαρη Λ, Παρασκευά Μ, Παρισσόπουλος Σ.  49o 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ Χίος 2022[ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ] 

• 2020– Φαινομενολογική διερεύνηση της εμπειρίας της «ζωής μετά» από 

μεταμόσχευση ήπατος: ποιοτική μελέτη. Παρασκευά Μ, Χ Τσίου, Α Στάμου, 

Α Κορέλη, Σ Παρισσόπουλος. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, 11-13 
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Σεπτεμβρίου  2020, Divani Caravel, Αθήνα [ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ] 

• 2019 – Παρασκευά Μ, Τσίου Χ, Timmins F, Στάμου Α, Κορέλη Α, 

Παρισσόπουλος Σ - Η εμπειρία της ζωής μετά από μεταμόσχευση ήπατος: η 

μεταμόσχευση ως «διαβατήρια» τελετουργία. 46ο Συνέδριο ΕΣΝΕ Μήλος 

2019 [ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ] 

 


