
 
ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, φοιτητές/τριες  

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην Νοσηλευτική Ημερίδα για τα Σπάνια 

Νοσήματα που διοργανώνει το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής μαζί με 

την “95”, Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς, που πραγματοποιείται στο Αμφιθέατρο 

«Περικλής Ν. Λύτρας» Πανεπιστημιούπολη, Αιγάλεω με τίτλο: «Κάθε μέρα Σπάνιος! Συμμαχούμε 

για τους Σπάνιους Ασθενείς».  

Η αντιμετώπιση των Σπανίων νοσημάτων είναι ομαδικό άθλημα που χρειάζεται τη 

συνεργασία, εκπαίδευση, ενημέρωση και ευαισθητοποίηση όλων των φορέων και λειτουργών. 

Όταν μάλιστα πρόκειται για Επαγγελματίες Υγείας, είναι απαραίτητη η γνώση για τα Σπάνια 

Νοσήματα και τις ανάγκες του Ασθενή για ολιστική φροντίδα, καθώς και υψηλή ενσυναίσθηση. 

Οι Νοσηλευτές ως αναπόσπαστο μέρος του ταξιδιού του Σπάνιου Ασθενή και της οικογένειάς 

του, χρειάζεται να εκπαιδευτούν ως προς την πολυπλοκότητα και τις ιδιαίτερες προκλήσεις καθώς 

και την πολλαπλή επιβάρυνση που φέρουν οι Ασθενείς με Σπάνια διάγνωση.  

Με την Ημερίδα αυτή και μέσα από το πρόγραμμα «ΖΕΥΞΗ Σπάνιων Ασθενών και 

Επιστημόνων του Μέλλοντος», επιθυμούμε να θέσουμε τις βάσεις για την παροχή βέλτιστης 

περίθαλψης και φροντίδας στους Σπάνιους Ασθενείς κάθε ηλικίας. Ο Σύλλογος «95, Ελληνική 

Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς» και το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου Δυτικής 

Αττικής συμμαχούμε για τη σπανιότητα, μαθαίνοντας τι σημαίνει να ζεις την κάθε μέρα όντας 

Σπάνιος. 

Επίσης, επιθυμούμε η προσπάθεια αυτή να αποτελέσει εφαλτήριο για την εκπόνηση 

παρόμοιων εκπαιδευτικών ημερίδων προς τους φοιτητές της Νοσηλευτικής. Με αυτές τις ευχές, 

ελπίζουμε όλοι να ευαισθητοποιηθείτε ουσιαστικά σε θέματα που αφορούν τα σπάνια νοσήματα. 

Με αυτά τα λόγια σας ευχαριστούμε που είστε κοντά μας! 

 

Με εκτίμηση, 

Η Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής                        Η Πρόεδρος “95”, Ελληνική Συμμαχία για        

τους Σπάνιους Ασθενείς 

 

          Δρ.Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα                                                 Αδαμοπούλου Μαίρη  

 
 
 

 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8:30-9:00:     Προσέλευση  
9:00-9:30      Εγγραφές συμμετεχόντων στην Νοσηλευτική Ημερίδα  
9:30-9:45      Καλωσόρισμα - Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί  
9:45-10:00    Εναρκτήρια Μουσική εκδήλωση  

 «Εrik Satie: 1.re Gymnopedie , Gnossienne no.1, 
  Serge Rachmaninoff:  Elegie op.3 No.1/,  
  Elvis Presley - Falling in love with you,  
  Fazil Say: Kumru Ballad» 

   Βίλλυ Κωστοπούλου, Πιανίστρια, Απόφοιτος του Εθνικού Ωδείου Αθηνών 
  
10:00-11:45 Α’ Συνεδρία  ‘’ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΠΑΝΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ’’ 
Προεδρείο: Μαίρη Αδαμοπούλου, Στυλιανή  Κωνσταντίνου  
10:00 10:30  Ενημέρωση –‘’95’’ Ελληνική συμμαχία για τους σπάνιους ασθενείς 
                       Μαίρη Αδαμοπούλου 
10:30-11:00 Προβολή-ταινίας Rare Land Τίτλος: ‘’Ένα συναισθηματικό ταξίδι από το 

σκοτάδι προς το φως.’’ A View Master Films,  Σκηνοθέτη:Ευθύμη Χατζή 
11:00-11:30 Διαδραστική συνεδρία και συζήτηση με τους φοιτητές Νοσηλευτικής –  

Μύθοι και αλήθειες 
                      Μαίρη Αδαμοπούλου, Ιωάννης Κουτελέκος  
11:30-11:45 Διάλειμμα –καφές (Κυλικείο)  
     
11-45-14:00  Β’ Συνεδρία ‘’ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΠΑΝΙΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ’’ 
Προεδρείο: Χρήστος Σαμαράς,  Ιωάννης Κουτελέκος 
11:45-12:15  Βιώματα ασθενούς και φροντιστή για σπάνια νοσήματα 
                        Χρήστος Σαμαράς, Στυλιανή Κωνσταντίνου 
12:15-12:30  Ψυχική ενδυνάμωση ασθενών και φροντιστών σπανίων νοσημάτων 
                        Σταματία Δούκη 
12:30-13:00 Πρόγραμμα: Ζεύξης Σπάνιων Ασθενών και Επιστημόνων του Μέλλοντος- 
                       Ευαισθητοποίηση φοιτητών Νοσηλευτικής  
                       Μαίρη Αδαμοπούλου 
13:00-13:30 Διαδραστική συνεδρία και συζήτηση με τους φοιτητές Νοσηλευτικής 
                       Μαίρη Αδαμοπούλου, Χρήστος Σαμαράς, Στυλιανή Κωνσταντίνου,  
                       Ιωάννης Κουτελέκος 
13:30-14:00 Συζήτηση – Προβληματισμοί  

 Συμπεράσματα Ημερίδας 
Μάρθα Κελέση-Σταυροπούλου, Γεώργιος Βασιλόπουλος, Μαίρη      
Αδαμοπούλου, Χρήστος Σαμαράς, Στυλιανή Κωνσταντίνου, Ιωάννης  
Κουτελέκος 
Παραλαβή πιστοποιητικών βεβαιώσεων  
Λήξη Ημερίδας  



                                       
 
                

                              
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Κελέση-Σταυροπούλου, Βασιλόπουλος Γεώργιος, Κουτελέκος Ιωάννης, Αδαμοπούλου Μαίρη, 

Κωσταντίνου Στυλιανή, Σαμαράς Χρήστος 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ- ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
  
Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Αδαμοπούλου Μαίρη, Πρόεδρος Δ.Σ. Συλλόγου "95" Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς 
Απόφοιτος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Ασθενών EUPATI, κάτοχος τίτλου EUPATI Patient Expert 
Πτυχιούχος Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας, ΕΚΠΑ,. Μsc,ΕΑΠ. 
Αλικάρη Βικτωρία Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Αποστολάρα Παρασκευή Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής, Αν. Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Βλάχου Ευγενία, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Γάλλος Παρίσης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Γερογιάννη Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α  
Δημακάκος Ευάγγελος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Δοκουτσίδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α 
Δούκη Σταματία, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, PhD(c) Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., MSc, MHASc, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕ.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α.   
Δούσης Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Δρακοπούλου Μαριάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. Διευθυντής Ε.Ε. ΝΑΧΠ. 
Καλογιάννη Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Καμπά Ευρυδίκη, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Καπάδοχος Θεόδωρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Κελέση –Σταυροπούλου Μάρθα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Κορέλη Αλεξάνδρα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Κουτελέκος Ιωάννη, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α., Πρόεδρος Δ.Σ. ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.  
Κωνσταντίνου Στυλιανή, Μέλος ΔΣ Συλλόγου "95" Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς 
Απόφοιτος  Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Ασθενών EUPATI, κάτοχος του τίτλου EUPATI Patient Expert 
Πτυχιούχος τμήματος Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ, MSc Analysis , Design and Management of Ιnformation Systems,  
London School of Economics 
Μαντζώρου Μαριάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Μαντούδη Αλεξάνδρα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Μάργαρη Νικολέττα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Μισουρίδου Ευδοκία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α.  
Μπίμπου Πολυξένη Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Νταφογιάννη Χρυσούλα, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α., Διευθυντής Ε.Ε. ΜΜΠΑ. 
Παρισσόπουλος Στυλιανός, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Παυλάτου Νίκη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Πλακάς Σωτήριος, Καθηγητής,  Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α.  
Σαμαράς Χρήστος,  Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Συλλόγου "95" Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς, 
 Τεχνικής Σχολής με ειδικότητα στις Τεχνολογικές Εφαρμογές της Ηλεκτρονικής. 
Στάμου Αγγελική, Επίκουρη, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Σταυροπούλου Αρετή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α. 
Στεφάνου Ευαγγελία, Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α.   
Τσίου Χρυσούλα, Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α.. 
 
 

Εναρκτήρια Μουσική εκδήλωση : Κωστοπούλου Βίλλυ 
Η Βίλλυ Κωστοπούλου είναι πιανίστρια, απόφοιτος του Εθνικού Ωδείου Αθηνών, όπου έλαβε Δίπλωμα Πιάνου με Άριστα παμψηφεί και Α’ Βραβείο. 
Ακολούθησαν σπουδές στην Ecole Normale de Musique  de Paris, όπου φοίτησε πολλά χρόνια υπό την καθοδήγηση της 
 γνωστής μουσικοπαιδαγωγού Germaine Mounier.  Την περίοδο 2008-2018 έζησε στη Γερμανία και παρακολούθησε κύκλους σεμιναρίων μουσικής 
τζαζ στη Μusikhochschule  (HMTM) του Αννοβέρου. Έχει διδάξει επί σειρά ετών πιάνο σε παιδιά, στο Εθνικό Ωδείο και στο St. Catherines British 
School. Εμφανίζεται σε συναυλίες στην Ελλάδα και το εξωτερικό και αποτελεί μαζί με την Αλεξάνδρα Κορέλλη εδώ και πολλά χρόνια πιανιστικό 
ντούο. 

 
 
 
 

 
 

 

                                                  
                                       

Νοσηλευτική Ημερίδα για τα Σπάνια 

Νοσήματα 

«Κάθε μέρα Σπάνιος! 

Συμμαχούμε για τους Σπάνιους Ασθενείς» 

 
 

                                          Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 

 Αμφιθέατρο «Περικλής Ν. Λύτρας» Πανεπιστημιούπολη Αιγάλεω, ΠΑ.Δ.Α. 

                                            Ώρα προσέλευσης: 8:30πμ  

                                       Είσοδος: Δωρεάν 

                                          Διοργάνωση 

 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α          “95”, Ελληνική Συμμαχία για τους            

Σπάνιους Ασθενείς 
 

 
 

                       Παρέχεται πιστοποιητικό παρακολούθησης  


