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 Εκπαίδευση-Σπουδές 

Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής υπό την Επίβλεψη της 

καθηγήτριας κ. Χ. Τσίου. Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Εκτίμηση της ικανοποίησης των χρηστών από 

τις παρεχόμενες υπηρεσίες φροντίδας υγείας σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών». 

Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών: «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας και Επείγουσα Νοσηλευτική», Ιατρική 

Σχολή, Ε.Κ.Π.Α. 

  Εκπαίδευση – Μετεκπαίδευση και Σπουδές στο Εξωτερικό 

Hνωμένες Πολιτείες Αμερικής 

School of Perfusion Technology / Σχολή Εξωσωματικής Κυκλοφορίας σε Καρδιοχειρουργικές Επεμβάσεις 

Texas Heart Institute, Huston, Texas, Hνωμένες Πολιτείες Αμερικής (2/1/2006 – 22/3/2006) 

Μεγάλη Βρετανία 

1. Certificate of completion of «National Early Warning Score (NEWS) » For the satisfactory completion 

of Acute Care, Princess Elisabeth Hospital, Guernsey. (4/3/2017) 
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2. Εmergency Triage Training under Manchester Triage Group. Princess Elisabeth Hospital Guernsey. 

(3/1/2017) 

3. European Paediatric Advance Life Support (EPALS). Resuscitation Council UK, Princess Elisabeth 

Hospital Guernsey Guernsey. (22/3-23/3/2017) 

4. «Pediatric Immediate Life Support» Course.  Walsall Resuscitation Council (21/01/2016) 

5. Σεπτέμβριος - Νοέμβριος 2016 στο Walsall Manor Hospital-NHS TRUST. Τraining on : «Care of  Dying, 

Cultural Issues», «Patient Safety», «Fluid Balance Issues», «Drug Calculations», Medicine 

Management», «Infection Control», «Tissue Viability», «Νutrition», «Dementia» , «Learning 

Disabilities» , «Manual Handling» of the patient, «Falls Prevention», «Blood Transfusion», «Μale 

Catheterization», «Arterial Blood Gas Sampling», «Practice Assessment», «Plastering and Sling». 

6. «Administration of Intravenous Therapies», Walsall Manor Hospital-NHS TRUST (12/11-13/11/2015) 

7. «Safeguarding Children Level 3»,  Walsall Manor Hospital-NHS TRUST (25/9/2015) 

8. «Acute Pain Service Ward-Based Pain Round», Royal Victoria Infirmary Hospital-NHS TRUST. 

(21/5/2003) 

9. Προπτυχιακή εκπαίδευση νοσηλευτικής στο University of Northumbria στο Newcastle της Αγγλίας, για 

3 μήνες στο πλαίσιο του φοιτητικού προγράμματος «ERASMUS/SOCRATES» (2003). 

 

Διδακτικό Έργο 

 

Παρούσα θέση Υπηρετεί στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής στην 

κατηγορία Ειδικού Τεχνικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΤΕΠ) και συμμετέχει στην διδασκαλία του 

εργαστηρίου «Βασικής Νοσηλευτικής» του Τομέα Μαθημάτων Βασικής Νοσηλευτικής. 

2021-2024 – Στο πλαίσιο των υποχρεώσεών της ως Υποψήφια Διδάκτωρ του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής πραγματοποίησε τη συνεπικούρηση/συνδιδασκαλία των κλινικών 

εργαστηρίων Επείγουσας Νοσηλευτικής, Κλινικής Νοσηλευτικής Ι, και Κλινικής Νοσηλευτικής ΙΙ του 

Τομέα μαθημάτων Παθολογικής Χειρουργικής Νοσηλευτικής (Σύνολο 990 ώρες) 

2010-2011:Εργαστηριακός Συνεργάτης, Εργαστήριο Επείγουσας Νοσηλευτικής. Τμήμα Νοσηλευτικής 

Α’ , πρώην ΤΕΙ Αθήνας 

Επαγγελματικό Έργο 



Παρούσα θέση: Ειδικό Τεχνικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΕΤΕΠ), Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 

2006-2015 & 2017- 2024 Νοσηλεύτρια στο Π.Γ.Ν.A. «Γεώργιος Γεννηματάς». Υπηρέτησε σε θέσεις 

πολύ υψηλής ευθύνης όπως η Μονάδα Εντατικής Παρακολούθησης Εμφραγμάτων, το Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών και το Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας. Για ένα χρόνο εργάστηκε στην κλινική 

Ω.Ρ.Λ./Γυναικολογική ως Αναπληρώτρια Προϊσταμένη,  

2020 & 2021 Νοσηλεύτρια για 3 και 4 μήνες αντίστοιχα στο Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο 

(Π.Π.Ι) Σερίφου - εθελοντική υπηρεσιακή απόσπαση από το Π.Γ.Ν.A.- με σκοπό την ενίσχυση της 

παραμεθορίου περιοχής λόγω πανδημίας COVID−19 και λόγω αύξησης του πληθυσμού κατά τη θερινή 

περίοδο, 

5/12/2016 - 28/6/2017: Senior Nurse -Band 6 στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Princess 

Elisabeth Hospital, Guernsey, Channel Islands, Εθνικό Σύστημα Υγείας, Μεγάλη Βρετανία, 

7/9/2015 - 27/11/2016: Staff Nurse-Band 5 στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Walsall 

Manor Hospital, Εθνικό Σύστημα Υγείας, Μεγάλη Βρετανία,  

2015-2017: Νοσηλεύτρια-μέλος ιατρικών ομάδων αεροδιακομιδών ασθενών με ανάγκες επείγουσας 

και εξειδικευμένης φροντίδας. Συμμετείχε σε εγχώριες και διεθνείς πτήσεις με την εταιρεία Gamma Air 

Medical, 

22/3/2004 – 24/7/2006: Νοσηλεύτρια στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Νοσοκομείου 

«Ερρίκος Ντυνάν».      

 Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Θεμελιώδεις Αρχές Νοσηλευτικής, Νοσηλευτική του Ενήλικα, Επείγουσα Νοσηλευτική 

 Αντιπροσωπευτικές δημοσιεύσεις  

Ευστρατίου Ι, Rodi-Burriel A, Πλακάς Σ, Γαλάνης Π, Αδαμακίδου Θ, Παρισσόπουλος Σ, Κίτσου Μ, 

Τσίου Χ (2025) Η γνώση, ο φόβος και τα κίνητρα ως επιδραστικοί παράγοντες εμβολιασμού έναντι της 

νόσου COVID-19 σε διαβητικούς ασθενείς. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής (Αποδοχή) 

Efstratiou I, Plakas S, Galanis P, Rodi-Burriel A, Adamakidou T, Kitsou M, Tsiou C (2024) Factors that 

affected diabetics' pneumococcal vaccination in the COVID-19 pandemic era, Arch Hellen Med, 41(6), 

November-December 2024, 815-825 

Κίτσου Μ., Πολυκανδριώτη Μ., Μαρβάκη Χ. Θεραπεία του Οξέος Εμφράγματος του Μυοκαρδίου». 

Το Βήμα του Ασκληπιού, 2011 (10) 3, 356-372 

 



 

 Άλλες πληροφορίες 

Αποφοίτησε από το Λύκειο Χαλανδρίου με άριστα (Βαθμός 19 13/15)  και εισήχθη στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας πρώτη στη σειρά κατάταξης μέσω Πανελλαδικών εξετάσεων  

Έλαβε υποτροφία από το ΙΚΥ για προπτυχιακές σπουδές «ERASMUS/SOCRATES» (2003) 

Παρακολούθησε ένα αριθμό σεμιναρίων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό  

Διαθέτει ένα αριθμό ανακοινώσεων σε συνέδρια 

2010-2012- Συμμετείχε ως Επιστημονικός Συνεργάτης σε έρευνα που οργανώθηκε από την Ιατρική 

Σχολή του ΕΚΠΑ και υλοποιήθηκε από την Α΄ Μονάδα Εντατικής Θεραπείας στο Νοσοκομείο 

«Ευαγγελισμός» με τίτλο: ‘Έρευνα αναφορικά με την Πρόληψη και την Διαχείριση της Οξείας Νεφρικής 

Ανεπάρκειας σε ασθενείς της Μ.Ε.Θ. 

Ξένες γλώσσες: Αγγλικά 

Χειρισμός Η/Υ: Πιστοποίηση ACTA 

 

 


