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Εκπαιδευτικό πρόγραμμα  

Ερευνητικού Εργαστηρίου Κατ’Οίκον Νοσηλείας (ΕΕΚΟΝ) 

έτους 2025 

 

Ημερομηνία/ 
Ώρα 

Τίτλος παρουσίασης/ Ομάδα στόχος Ομιλητής 

Μάιος 2025 
 

Τετάρτη   
7/5/2025 
6μμ-8μμ 

«Η Εθνογραφία στην κλινική έρευνα με ηλικιωμένο 
πληθυσμό» 
 
Εισαγωγή στην μεθοδολογία της εθνογραφίας , εστιάζοντας 
ειδικά στη φροντίδα των ηλικιωμένων στην κατ’ οίκον νοσηλεία 
και στον τομέα της πρωτοβάθμιας περίθαλψης.  
Θα συζητηθούν οι ηθικές αρχές και συγκεκριμένες πρακτικές 
εφαρμογές ανά πλαίσιο και ανάλογα με τον ρόλο του ερευνητή.  
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διαδακτορικοί φοιτητές, 
νέοι ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό και άλλοι 
ενδιαφερόμενοι 
 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου 
 
MS TEAMS* 

 
 
 

Τετάρτη  
28/5/2025 
6μμ-8μμ 

«Μελέτη περίπτωσης για την αξιολόγηση των αναγκών και 
πολύπλοκων παρεμβάσεων σε ηλικιωμένους» 
 
Μεθοδολογικός σχεδιασμός μελέτης περίπτωσης στην 
πρωτοβάθμια και κατ' οίκον φροντίδα υγείας για τους 
ηλικιωμένους. Εισαγωγή στα εργαλεία χαρτογράφησης και 
αξιολόγησης. 
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διαδακτορικοί φοιτητές, 
νέοι ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό και άλλοι 
ενδιαφερόμενοι 
 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου 
 
 
MS TEAMS* 

 
 

Ιούνιος 2025 
 

Τετάρτη  
4/6/2025 
5μμ-9μμ 

«Εθνογραφία και Μελέτη περίπτωσης» 
 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου 
 



Ερευνητικά Παραδείγματα και χρήση λογισμικού ποιοτικής 
ανάλυσης. 
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί φοιτητές, νέοι 
ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό και άλλοι ενδιαφερόμενοι 

 
MS TEAMS* 

 

Ιούνιος 2025 
 
 
 
 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο Γηροκομείο Αθηνών  
 
Νοσηλευτικό προσωπικό ΜΦΗ 
 

Μέλη ΕΕΚΟΝ 
 
Γηροκομείο 
Αθηνών 
Λεωφόρος 
Κηφισίας 137 

Σεπτέμβριος 2025 
 

Δευτέρα  
8/9/2025 
6μμ-8μμ 

«Ενεργή συμμετοχή του κοινού και των ασθενών στην έρευνα  
(Patient and Public Involvement) Ι» 
 
Ανάπτυξη των στόχων και  των στρατηγικών της εμπλοκής του 
κοινού σε ερευνητικά πρωτόκολλα, εστιάζοντας σε μεθόδους 
ενσωμάτωσης για τη μελέτη των αναγκών και της φροντίδας 
των ηλικιωμένων ενηλίκων.  
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διαδακτορικοί φοιτητές, 
νέοι ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό, μέλη δικτύων 
φροντιστών, επαγγελματίες στη μακροχρόνια φροντίδα, μέλη 
γηριατρικών εταιριών και άλλοι ενδιαφερόμενοι. 
 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου  
 
 
MS TEAMS* 

 
 

Δευτέρα  
15/9/2025 
6μμ-8μμ 

«Ενεργή συμμετοχή του κοινού και των ασθενών στην έρευνα  
(Patient and Public Involvement)   ΙΙ 
 
Δημιουργία πλαισίων για την ενεργή ενσωμάτωση του κοινού 
και των ασθενών στην έρευνα με έμφαση στις πρακτικές 
μεθοδολογίες εμπλοκής (π.χ. διαβουλεύσεις, συμβουλευτικές 
επιτροπές).  
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διαδακτορικοί φοιτητές, 
νέοι ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό, μέλη δικτύων 
φροντιστών, επαγγελματίες στη μακροχρόνια φροντίδα, μέλη 
γηριατρικών εταιριών και άλλοι ενδιαφερόμενοι. 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου  
 
 
MS TEAMS* 

 
 

Δευτέρα  
22/9/2025 
6μμ-8μμ 

«Εργαστήριο μεθοδολογίας συν-σχεδιασμού στην έρευνα. 
Ερευνητικά παραδείγματα» 
 
Σχεδιασμός και εφαρμογή μεθοδολογίας συν-σχεδιασμού στην 
κλινική έρευνα, εστιάζοντας στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και της φροντίδας ηλικιωμένων, ενισχύοντας έτσι 
τις παρεμβάσεις φροντίδας με επίκεντρο τον ασθενή. 
Παραδείγματα από ερευνητικά πρωτόκολλα. 
 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου  
 
 
MS TEAMS* 

 
 
 



Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διαδακτορικοί φοιτητές, 
νέοι ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό, μέλη δικτύων 
φροντιστών, επαγγελματίες στη μακροχρόνια φροντίδα, μέλη 
γηριατρικών εταιριών και άλλοι ενδιαφερόμενοι. 

Τετάρτη   
24/9/2025 
6μμ-8μμ 

«Ομάδα εστίασης»** 
Διερεύνηση των απόψεων και των αναγκών των ακαδημαϊκών 
και των εκπροσώπων της υγειονομικής περίθαλψης στη 
γεροντολογία και των δικτύων φροντίδας, στην Ελλάδα, για την 
ενσωμάτωση της ενεργού συμμετοχής των ασθενών και του 
κοινού στην έρευνα. 
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί φοιτητές, νέοι 
ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό, μέλη δικτύων φροντιστών, 
επαγγελματίες στη μακροχρόνια φροντίδα, μέλη γηριατρικών 
εταιριών και άλλοι ενδιαφερόμενοι. 

Δανάη 
Θεοδοσοπούλου  
 
 
**Η συγκεκριμένη 
συνάντηση θα 
γίνει δια ζώσης στο 
ΠαΔΑ σε χώρο που 
θα ανακοινωθεί 
από πριν. 

Οκτώβριος 2025 
 

Πέμπτη 
16/10/2025  
6μμ-8μμ 

1ο μάθημα: Είδη μεταβλητών,  εισαγωγή στο SPSS, δημιουργία 
βάσης και εισαγωγή δεδομένων  
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί φοιτητές, νέοι 
ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό 

Νίκη Σκοπελίτη  
 
 
MS TEAMS* 
 

Πέμπτη 
23/10/2025 
6μμ-9μμ 

2ο μάθημα, 1η  ώρα επανάληψη και 2 ώρες: «Εισαγωγή στην 
περιγραφική στατιστική. Μέτρα θέσης και διασποράς για 
ποσοτικές μεταβλητές. Απόλυτες και σχετικές συχνότητες για 
ποιοτικές μεταβλητές. Γραφικές αναπαραστάσεις των 
μεταβλητών.» 
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί φοιτητές, νέοι 
ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό. 
 

Νίκη Σκοπελίτη  
 
 
MS TEAMS* 
 

 

 

Πέμπτη 
30/10/2025 
6μμ-9μμ 

3ο μάθημα,  1η  ώρα επανάληψη του προηγούμενου 
μαθήματος και 2 ώρες: «Έλεγχοι υποθέσεων: chi-square test, t-
test για ανεξάρτητα δείγματα, ANOVA, t-test για εξαρτημένα 
δείγματα, συντελεστής συσχέτισης Pearson».  
 
Ομάδα στόχος: Μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί φοιτητές, νέοι 
ερευνητές,  ακαδημαϊκό προσωπικό, 
 

Νίκη Σκοπελίτη  
 
 
MS TEAMS* 
 

Νοέμβριος 2025 
 

Τρίτη 
18/11/2025 
 
6μμ-8μμ 

«Βασικές γνώσεις για τη δημιουργία μιας παρουσίασης Power 
Point»   
 
Ομάδα στόχος: H παρουσίαση απευθύνεται σε κάθε 
ενδιαφερόμενο ο οποίος επιθυμεί να αποκτήσει βασικές 
γνώσεις για τη δημιουργία μας παρουσίασης στο Power Point.  

Θ. Αδαμακίδου,  
 

MS TEAMS* 
 
 

 



*Ο σύνδεσμος για τη σύνδεση στα μαθήματα: 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3abuTXH3M7AktqPqjpcUcWpm1_QsMm-

RpiNOwNndkxEzk1%40thread.tacv2/1746629209739?context=%7b%22Tid%22%3a%220c8943ee-c370-

4bb3-ba51-321f406f32ec%22%2c%22Oid%22%3a%2201a8d4f2-611f-4108-9fde-ab1ece467156%22%7d 

 

 

Ομιλητές:  

Αδαμακίδου Θεοδούλα, Αναπληρώτρια καθηγήτρια Κοινοτικής νοσηλευτικής με έμφαση στην Κατ’Οίκον 
Νοσηλευτική Φροντίδα, Διευθύντρια του ΕΕΚΟΝ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, 
https://nurs.uniwa.gr/profile/adamakidou-theodoula/  

Θεοδοσοπούλου Δανάη, Κοινωνική Λειτουργός, PhD, με ειδικότητα στις Νευροεκφυλιστικές Διαταραχές και 
στην Γηριατρική. Είναι επίσης, Research Fellow, University of Nottingham, Faculty of Medicine & Health 
Sciences NCARE (Nottingham Centre for the Advancement of Research into Supportive, Palliative and End-of-
life Care) και μέλος του Ερευνητικού Εργαστηρίου Κατ’Οίκον Νοσηλείας. 

https://homecarelab.uniwa.gr/%ce%b8%ce%b5%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%83%ce%bf%cf%80%ce%bf%cf%8
5%ce%bb%ce%bf%cf%85-%ce%b4%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b7/  

Σκοπελίτη Νίκη, Μαθηματικός- Βιοστατιστικός, MSc, PhDc, ΠαΔΑ. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3abuTXH3M7AktqPqjpcUcWpm1_QsMm-RpiNOwNndkxEzk1%40thread.tacv2/1746629209739?context=%7b%22Tid%22%3a%220c8943ee-c370-4bb3-ba51-321f406f32ec%22%2c%22Oid%22%3a%2201a8d4f2-611f-4108-9fde-ab1ece467156%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3abuTXH3M7AktqPqjpcUcWpm1_QsMm-RpiNOwNndkxEzk1%40thread.tacv2/1746629209739?context=%7b%22Tid%22%3a%220c8943ee-c370-4bb3-ba51-321f406f32ec%22%2c%22Oid%22%3a%2201a8d4f2-611f-4108-9fde-ab1ece467156%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3abuTXH3M7AktqPqjpcUcWpm1_QsMm-RpiNOwNndkxEzk1%40thread.tacv2/1746629209739?context=%7b%22Tid%22%3a%220c8943ee-c370-4bb3-ba51-321f406f32ec%22%2c%22Oid%22%3a%2201a8d4f2-611f-4108-9fde-ab1ece467156%22%7d
https://nurs.uniwa.gr/profile/adamakidou-theodoula/
https://homecarelab.uniwa.gr/%ce%b8%ce%b5%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%83%ce%bf%cf%80%ce%bf%cf%85%ce%bb%ce%bf%cf%85-%ce%b4%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b7/
https://homecarelab.uniwa.gr/%ce%b8%ce%b5%ce%bf%ce%b4%ce%bf%cf%83%ce%bf%cf%80%ce%bf%cf%85%ce%bb%ce%bf%cf%85-%ce%b4%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b7/

